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Durere de sold - cauze, tratamente si preventie

Introducere in problema durerii de sold

Durerea de sold este o afectiune frecvent intalnita atat la persoanele tinere active, cat si la
adultii varstnici, avand un impact semnificativ asupra calitatii vietii. Aceasta poate varia de la
un disconfort usor pana la durere severa, limitdnd miscarile si activitatile zilnice. in Romania,
aceasta problema este tot mai frecvent raportata, datorita imbatranirii populatiei si cresterii
incidentei bolilor degenerative ale articulatiilor.

Gestionarea corecta a durerii de sold implica intelegerea cauzelor, diagnosticarea precisa si
adoptarea unui plan de tratament adaptat fiecarui pacient. Abordarea precoce poate preveni
complicatiile si poate mentine mobilitatea si independenta persoanei afectate.

TL;DR

Durerea de sold afecteaza mobilitatea si calitatea vietii. Cauzele includ artrita, traumatisme
si probleme musculare. Diagnosticarea corecta si tratamentele personalizate (medicatie,
kinetoterapie, interventii chirurgicale) sunt esentiale. Preventia prin exercitii si stil de viata
sanatos reduce riscul de complicatii.

Importanta abordarii corecte a durerii de sold

Ignorarea simptomelor poate duce la agravarea afectiunii si la pierderea mobilitatii pe
termen lung. Consultul medical precoce si diagnosticarea corecta permit stabilirea unui
tratament eficient, reducand durerea si prevenind deteriorarea articulatiei. in plus, educarea
pacientilor cu privire la exercitii preventive si modificari ale stilului de viata contribuie
semnificativ la mentinerea sanatatii soldului.

Cifre si statistici in Romania

e Aproximativ 15-20% dintre adultii peste 50 de ani raporteaza durere de sold.
o Osteoartrita de sold afecteaza peste 10% din populatia adulta din Romania.

o Peste 30% dintre persoanele cu durere de sold au limitari semnificative in activitatile
Zilnice.



Impactul durerii de sold asupra calitatii vietii
Durerea de sold poate afecta:

+ Capacitatea de a desfasura activitati fizice normale (mers, urcat scari, sport)
e Somnul si odihna nocturna
o Starea emotionald, crescand riscul de anxietate si depresie

« Participarea la viata profesionala si sociala

* %

Ce este durerea de sold? Definitii si concepte de baza

Durerea de sold este senzatia neplacuta localizata in zona articulatiei soldului, cauzata de
diverse afectiuni ale oaselor, articulatiilor, muschilor sau tesuturilor inconjuratoare.

Anatomia soldului: o privire de ansamblu
Soldul este o articulatie de tip sfera si soclu, formata din:

e Femurul proximal - capul femural si colul femural

e Acetabulul - partea din pelvis care formeaza ,,soclul” articulatiei

o Cartilaj articular - amortizeaza socurile si faciliteaza miscarea

« Ligamente si muschi - stabilizeaza articulatia si permit mobilitatea

« Bursae si tendini - reduc frecarea intre structuri

Tipuri de durere de sold (acuta, cronica, nocturna)

o Durere acuta: apare brusc, de obicei dupa traumatisme sau suprasolicitare

o Durere cronica: persista mai mult de 3 luni, adesea asociata cu artrita sau degradare
articulara

« Durere nocturna: poate fi semn de inflamatie sau afectiuni degenerative



Diferentierea durerii de sold de alte dureri articulare

Durerea de sold poate fi confundata cu:

o Durerea lombara care radiaza in sold
o Durerea de genunchi cu origine Tn sold

o Nevralgii sau probleme musculare Tn zona coapsei O evaluare corecta, inclusiv teste de
mobilitate si imagistica, ajuta la diferentiere.

* %

Cauze frecvente ale durerii de sold

Durerea de sold poate fi rezultatul mai multor factori, de la boli degenerative pana la
traumatisme.

Osteoartrita si artrita inflamatorie

o Osteoartrita: degenerarea cartilajului articular, frecvent la varstnici
o Artrita reumatoida: afectiune autoimuna care provoaca inflamatie si durere

« Simptome: rigiditate, limitarea miscarii, durere persistenta

Traumatisme si leziuni

o Fracturi de sold, entorse sau luxatii
« Cauze frecvente: caderi, accidente rutiere, sport de performanta

« Recuperarea implica adesea interventii chirurgicale si kinetoterapie

Probleme musculare si tendinoase

e Tendinite, bursite sau rupturi musculare

e Apar frecvent la persoanele active sau suprasolicitate



« Tratamentul include odihna, fizioterapie si terapie prin frig/caldura

Cauze mai rare: tumori, infectii

« Tumori osoase sau metastaze care afecteaza soldul

Infectii ale articulatiei (artrita septica)

« Necesita evaluare medicala rapida si tratament specific

* %

Factori de risc si preventie

Varsta si sexul

o Persoanele peste 50 de ani au risc crescut de osteoartrita

o Femeile sunt mai predispuse la anumite tipuri de artrita si osteoporoza

Greutatea corporala si stilul de viata

« Supraponderalitatea creste presiunea pe articulatiile soldului

« Sedentarismul reduce tonusul muscular si stabilitatea articulatiei

Ereditatea si afectiunile congenitale

« Displazia de sold sau malformatiile congenitale cresc riscul de durere

« Istoricul familial de artrita influenteaza predispozitia genetica

° * %

Simptome asociate durerii de sold

Durerea de sold poate fi insotita de diverse manifestari fizice si functionale.



Rigiditate si limitarea mobilitatii

o Dificultate la mers sau urcat scari

« Limitarea flexiei sau rotatiei soldului

Inflamatie si edem

« Umflare si sensibilitate locala

o Roseata si senzatie de caldura in zona afectata

Durere nocturna si crampe musculare

e Durerile nocturne afecteaza somnul

« Crampele pot aparea din cauza suprasolicitarii sau inflamatiei

° * %

Diagnosticarea durerii de sold

Consultul medical si anamneza

« Istoricul medical si factorii de risc

« Examinarea fizica si evaluarea mobilitatii

Investigatii imagistice: radiografie, RMN, CT

« Radiografie: evidentiaza osteoartrita, fracturi sau deformari
« RMN: detecteaza leziuni ale tesuturilor moi si cartilajului

« CT: indicat pentru fracturi complexe sau tumori



Teste functionale si de mobilitate

e Testul de mers, flexie, abductie si rotatie a soldului

« Evaluarea fortei musculare si stabilitatii articulatiei

° * %

Tratamente medicale si interventii

Medicamente antiinflamatoare si analgezice

o AINS (ibuprofen, naproxen) pentru reducerea inflamatiei
« Analgezice pentru controlul durerii acute

o Utilizare sub supraveghere medicala

Terapia fizica si kinetoterapia

« Exercitii de mobilitate si intarire
« Masaj terapeutic si electroterapie

« Programe personalizate pentru prevenirea recidivelor

Interventii chirurgicale: artroplastie, artroscopie

o Artroplastie totala de sold: in caz de osteoartrita severa
o Artroscopie: pentru leziuni ale cartilajului sau tendonului

o Recuperarea implica kinetoterapie intensiva

* %

Metode alternative si complementare

Acupunctura si terapiile manuale



e Acupunctura poate reduce durerea cronica

« Masajul si mobilizarea manuala amelioreaza tensiunea musculara

Suplimente si



