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ca, y como acto de lectura de un lector histrico que ha dejado sus huellas
en el texto (en sus partes, en su nomenclatura). Hemos analizado el texto
como una construccién de discurso con las elecciones propias del género,
que responden a las funciones ideacionales, de interaccién y textuales, y a
las caracteristicas lingiifsticas de finitud y textura. Hemos presentado tam-
bién el desarrollo de los elementos mas particulares de las relaciones entre
la finitud del texio y su expresion en partes diferenciadas discursiva y gra-
ficamente y en las formas de presentacién de tema e informacion para
hacer progresar el texto. Finalmente, hemos presentado las formas de co-
nexion del texto como una unidad cerrada y la abertura de la obra a otros
textos expresada en su intertextualidad.

Nuestra intencién ha sido hacer una descripcién general del produc-
to, el texto académico, para luego poder avanzar hacia la descripcion de los
procesos de produccion, como lectores y escritores, que se presentan en
fos capitulos siguientes. El lector de nuestro libro ha de tener en cuenta
que cada una de las caracteristicas y de los elementos del texto académico
aqui descritos son aspectos a su disposicién en la lengua, en la culturay en
las practicas culturales de la comunidad cientifica para presentar su tema,
para argumentar sobre la perspectiva adoptada, para persuadir sobre su va-
lidez y para convencer sobre el estatuto de los resultados presentados. Si
bien el objetivo de la investigacién es hacer un buen estudio, serd mejor
comprendido y recibido si es comunicado a través de un buen texto.

H proceso de composicion de textos académicos

Montserrat Castellé
FPCEEL Blanquerna
Universidad Ramon Liull

. Introduccion

: Después de exponer, en el capitulo anterior, las caracteristicas de los textos
“académicos, en este capitulo nos ocuparemos de desmenuzar el intrincado
-y complejo proceso que hay que seguir para conseguir componer un texto
académico, Antes de entrar en maleria, sugerimos al lector —que supone-

mos en situacion de escribir un texto académico de forma mas o menos in-

‘mediala— que compruebe a través del ejemplo signiente las simititades y

diferencias de su situacién con la de Sara y Manuel:

s ™
Sara y Manuel son dos estudiantes de doctorado con un pasado parecido, un
presente desigual y un futuro previsiblemente diferente. Los dos terminaron sus
estudios de grado con buenas calificaciones y Hevaron a cabo un posgrado. Se
encuentran ahora en pleno proceso de desarrollo de su proyecto de tesis docto-
ral. Sara ha rehecho su proyecto varias veces y tiene la sensacion de estar total-
mente bloqueada. O eso, o no tiene tema..., o tal vez peor [no sirve para un
doctorado! Manuel estd algo més satisfecho. A pesar de que tiene Ia sensacion
de que avanza lentamente, cienta ya con un proyecto bastante definido y confia
€n que sea aprobado en unos pocos meses,

Sin embargo, ésas no son las finicas diferencias que les separan. Manuel ha te-
nido la suerte de integrarse en un equipo de investigacion. Sara siempre se lo
recuerda, porque, a menudo, ella se siente sola con sus dudas y experimenta
cierta envidia cuando Manuel le cuenta que estuvo discutiendo unas lecturas
con algunos de sus compaiieros o cuando le explica los trabajos de alguno de
_los miembros de su grupo que estan a punto de defender su tesis doctoral.

- {Qué suerte! Piensa ella... Con lo que le gustaria charlar con alguien mas aveza-.
- do sobre algunos de sus problemas..., a lo mejor no se enfrentarfa a tantas dudas
.¥ tendria el camino mas ficil.

- De hecho, Manuel le contd que él se encontrd con varios problemas de investi-
- gacion ya definidos. Sélo tuvo que escoger el que le parecia més intercsante y
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mis ajustado a sus intereses. Claro que su director es una persona muy compro-
metida con esa linea de investigacion y tiene varios proyectos en marcha; asi re-
sulta mds facil disponer de problemas acotados.

Ademis, a Sara le cuesta enormemente hablar de su proyecto, no puede; cada’
vez que le parece que tiene las ideas claras, cuando empieza a hablar de ello,
le parece poco interesante, poco claro y se desanima. jComo se va a poner a
escribir si no tiene las ideas claras en su cabezal

En los tiltimos meses se ha dado cuenta también de que su amigo Manuel em-
pieza a sentirse parte de esa comunidad cientifica a la que leen y en la que
deberan integrarse, miendras que ella se siente cada vez mds insegura, sin sollu-
ra ni familiaridad con los autores v las corrientes tedricas. Cuanto mds lee, mds
complicado le parece poner orden en sus ideas.

Fste aio, los dos asistirin a un seminario relacionado con la escritura cientifica
y sus exigencias. Manuel espera que le ayude a «soltarse», a conocer ejor sus
etrores y evitarlos, Sara confia en que le ayude a saber «cimo escribirs, de qué
forma debe actuar para redactar bien su proyecto. Supone que les ensenardn la
manera correcta de proceder, y que, cuando domine las técnicas que ahora des-
conoce, su bloqueo desaparecera.

¢Por qué no le ensefia eso su director? Fl otro dia le devolvio su proyecto y a par-
tir de sus comentarios, correctos pero implacables, ella se sintié reaimente mal.
Lo que su profesor consideraba menos malo era lo que ella habia recopitado a
partir de sus lecturas, vaya, jun simple resumen!, y también le comenid que de-
berfa imponer su propia voz al texto. Sin embargo, los apartados en los que ella
habia escrito su punto de vista y habia expuesto sus ideas, aquellos en los que
ella crefa que dejaba ofr su voz, eran los que su profesor consideraba peores:
confusos, redundantes, en algunos casos poco agiles y otras lindezas por el esti-
lo formaban parte de los comentarios que recibio.

Aungue su director fue diplomdtico y sus comentarios eran educados, ella no
pudo evitar la evocacion de Ia famosa cita de Samuel Johnson (Gardner, 199G):
«Su trabajo es bueno y original, pero la parte que es buena no es original, y la
que es original no es buena». Se sentfa como si exactamente eso era lo que le
habia dicho su tutor. ;Qué le pasaba? ¢No tenia ideas propias? ¢No sabia escri-

bir? Seguro que Manuel tenia més facilidad para escribir que ella...

N —

Los sentimientos y tribulaciones de Sara probablemente no resulten
extrafios al lector que ya se ha enfrentado alguna vez a la redaccién de un
texto cientifico. Es mis que posible que nos hayamos sentido de manera

parccida. En cambio, cuando leemos a autores que admiramos, nos pre- .

guntamos cémo consiguen escribir con esa facilidad y correccién; leyendo
sus textos podemos tener la sensacién de que les resulta realmente facit
conseguir textos claros que parecen escritos de una sola vez.

EL PROCESD DE COMPOSICION CE TEXFOS ACKDEMICOS

.. No obstante, las investigaciones sobre el proceso de composicion
“ponen de manifiesto que casi nunca un buen texto es fruto de una tnica

~version ni el resultado de un proceso simple y plicido. En la década de
‘los ochenta, algunas investigaciones pioneras (Flower y Hayes, 1980;

‘Bereiter y Scardamalia, 1987) se ocuparon de describir las operaciones

{ cognitivas que la escritura conlleva. En aquellos momentos, se aspiraba
a-caracterizar «el proceso de composicion» experto. El denominador

comin de éstos y otros trabajos similares era la suposicidn implicita
de que el conocimienta del proceso de composicion experto nos daria
las claves para decidir cédmo adquirir las estrategias que caracterizan a los
buenos escritores.

Sin embargo, al cabo de una década, varias voces, que compartimos,
reclamaban una visidn mis contextual y flexible para explicar los procesos
de composicion, una perspectiva que tuviera en cuenta la importancia de
elementos como el contexto social y cultural en €l que un texto se insiere,
los objetivos personales o las aclitudes vinculadas al proceso de escribir
como elementos no adyacentes (ni tan sélo influyentes) en el proceso
de compasicion de un texto determinado, sino como factores constituyen-
tes y determinantes del proceso cognitivo que el escritor pone en marcha
en una situacion de comunicacién que siempre es especifica (Milian y
Castelld, 1997, Milian, 2001).

En la actualidad, a partir de aportaciones provenientes tanto de la
pragmitica como de la sociolingiiistica, ademas de la psicologia y la psico-
lingtiistica, consideramos que la escritura de un texto es un proceso situa-
do y subsidiario de una determinada situacién de comunicacién (Camps,
1995; Camps y Castells, 1996). Ello implica, como va inwyd Bakhtin
(1952}, que cada texto, y de forma especial el texto académice, incorpora
o deberia incorporar las voces de otros textos anteriores y se elabora como
rfzspuesta tanto a ellos como a otros que se supone que aparecerdn poste-
riormente sobre el mismo topico. Esta particularidad, que, como hemos
visto en el primer capitulo, se manifiesta en una de las propiedades del
texto académico, la intertextualidad, confiere al proceso de composicion
un caracter en alguna medida dialégico, dado que no se puede concebir
aistadamente de la produccion textual que le rodea.

Por supuesto, se (rata de un didlogo diferido, con caracteristicas espe-
cificas que lo hacen diferente del que se produce en la conversacién o en
otras formas de interaccién oral. Entre estas caracteristicas especificas des-
‘taca la imposibilidad de que el escritor comparta tiempo y espacio con sus
mterlocutores, lo que le obliga a remarcar de forma precisa aquello que se
supone compartido, el conocimiento comtn con el lector, al mismo tem-
Po que relaciona este conocimiento con la nueva informacion, la que se
aporta desde el autor; para algunos lo «nuevo» y lo «dado» en su discurso
(Van Dijk y Kintsch, 1983; Sanchez, 1993).
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Ademis, en ese esfuerzo por precisar lo que ya es conocido y sus apor- -
taciones, ¢l escritor debe dejar oir su voz, a menudo distante de otras, y -

debe justificar la legitimidad y originalidad de esta voz a pesar del uso fre-

cuente de citaciones o de formas impersonales y nominalizaciones de las

que nos hemos ocupado tarnbién en el primel‘ capitulo.

Cuando especificamente nos referimos al proceso de composicion .
de un texto académico, nos encontramos ademis con la dificultad ana-

dida de que este dialogo debe entablarse con los que hasta el momento
fueron considerados «profesores», con la comunidad cientifica de re-
ferencia a la que a menudo s6lo conocemos e€n tanto que lectores.
Debemos cambiar, pues, nuestra posicion de lectores a autores de textos
que deberan estar en condiciones de ser considerados por la comunidad
cientifica a la que se dirigen y dialogar con los textos cientificos ya pro-
ducidos por los miembros de esta comunidad. Este cambio de postura
no resulta facil y dificulta muchas veces el proceso de composicion que,

de repente, se convierte en oscuro, dificil de manejar y en fuente de an-

siedad.

Las consideraciones precedentes, junto con los resultados de fas in-
vestigaciones realizadas a lo largo de las dos nitimas décadas, indican que
es poco probable que exista «un proceso de composicién» ideal y aconse-
jan, en cambio, concebir la escritura como un proceso flexible, dinamico
y diverso en funcién de las diferentes situaciones discursivas en las que
debemos escribir. No hay, pues, una sola manera correcta de escribiry el
proceso de composicion seguido por un autor sdlo es interpretable en un
contexto determinado. Cada escenario dibuja una trama de condiciones
particulares y sugiere un modo de proceder diferente. Por eso, tal vez po-
damos considerarnos escritores competentes en determinados contextos
y no en otros (quizd fuimos brillantes resolviendo trabajos cortos y bien
acotados, pero, como Sara, nos sintamos desbordados a la hora de escri-
bir un trabajo de investigacién que se supone mas abierto y complejo).

Por otra parte, la escritura de un texto cientifico es siempre un proceso

complejo, recursivo, en el que son frecuentes las idas y venidas y en el
que, como ya hemos dicho, casi nunca las primeras versiones son versio-
nes finales.

Fsta forma de caracterizar la escritura y los procesos de composicién -

se ajusta mejor a las descripciones de nuestra actuacién como escritores y

conileva tener presente que el proceso de composicion depende de distin-

tas variables presentes en cada uno de los contextos de escritura en los que

participamos y que todas ellas movilizan procesos cognitivos, afectivos y .
comportamentales (Camps y Castell6, 1996; Pittard y Martlew, 2000}, Vere-
mos a continuacién cudles son estas variables y como podemos gestionar-

las para que sea mis facil la consecucién de un texto que cumpla con sus
objetivos. '

EL PROCESO DE COMPOSICION OF TEXTOS ACADEMICOS

El proceso de composicidn de textos académicos:
variables implicadas |

esde la perspectiva en la que nos hemos situado, las variables implicadas
&n el proceso de composicién se coneretan de manera diferente en cada
ituacion de escritura y de su correcta interpretacion depende nuestra ac-
: uacién como escritores. Nuestra forma de proceder, es decir, las opera-
ciones mentales que tlevemos a cabo en una situacidon de escritura
‘especifica, dependerin tanto de las relaciones entre estas variables, que
actian en el proceso de composicion de forma simultinea, como del
grado de conciencia que tengamos sobre ellas. Estas tres variables son: la
representacion de la tarea, los conocimientos del escritor y el propio texto
" 11 Oiros teX1los ya escritos.

Tal como muesira el cuadro 1, estas variables son interdependientes
y por ello se influyen mutuamente. El hecho de tomar en consideracion
- una por encima de la otra o de obviar alguna puede ser fuente de conflic-
“to a la hora de escribir un texto académico con el que nos podamos sentir
satisfcchos. Por otra parte, y consecuentemente con lo que acabamos de
decir, Ja posibilidad de conocer estas variables, sus respectivas relaciones y
el peso que lleguen a tener en nuestra escritura, nos puede ayudar a ges-
tio’nar de manera mis eficaz y estratégica todo el proceso de composicion,
As’; pues, a Lzonlinuacién vamos a analizar sus principales caracteristicas,
ast como su influencia en la posibilidad de gestionar y regular el proceso
de composicion (Castelld, 2000; Camps y otros, 2001).

(onceptualizacidn y representacion de la farea

E.n primer lugar, se entiende por representacion de la farea la conceptﬁaliza—
cion de la actividad de escritura en una situacién determinada. ;Entende-
mos que se trata de decir con nuestras palabras lo que hemos leido o, por
el contrario, pensamos que debemos poner de manifiesto nuestro punto
de vista de forma justificada y convincente? Entre estos dos extremos exis-

* Cuatho 1. Varinbes implicades e ef procesa de composicidn

CONGEPTUALIZACION
Y REPRESENTACION
DE T.A TAREA

CONOCIMIENTOS . OTROS TEXTOS YTEXTO
DELESCRITOR =~ YAPRODUCIDO
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te todo un amplio espectro de representaciones que implican conceptuali-
zar la tarea de escritura de forma progresivamente mas compleja y per-
sonal, de tal manera que, CUanto mas compleja es la conceptualizacion,
mis necesario resulta disponer de objetivos personales y resolver un verdadero
problema retorico: conseguir que los lectores comprendan y compartan
el punto de vista defendido, en definitiva, nuestro purnto de vista.

Asi pues, una forma mis o menos compleja de entender la tarea con tri-
buira a poner en marcha un determinado proceso de composicion, con
mis o menos trabajo previo de planificacion, con mas o menos necesidad
de revisién, con mas o menos emociones asociadas. Esta afirmacién viene
siendo corroborada en los iltimos afios por diferentes investigaciones (La-
velle y Zuercher, 2001).

A titulo de ejemplo, podemos mencionar en nuestro CONLExLo um es-
tudio realizado con estudiantes —tanto de primaria y secundaria como de
universidad— en el que se ponia claramente de manifiesto que la represet-
tacion que los estudiantes elaboraban de diferentes tareas académicas de
escritura condicionaba tanto sus objetivos como las estrategias que utiliza-
ban a la hora de escribir. Las estraiegias mis sofisticadas, un elevado nivel
de planificacién y revision asi como la existencia de objetivos personales
precisos s6lo aparecian cuando los estudiantes escribian con una finalidad
que cllos conceptualizaban como clara ¢ interesante (Casteli6, 1999).

Por otra parte, algunas investigaciones centradas precisamente en es-
tudiantes universitarios, y més especificamente en estudiantes que estin en
proceso de realizar su tesis de grado o de posgrado, ponen de manifiesto
que algunas dimensiones resultan claves para que la tarea sea més asequi-
ble y para representarse con mayor nitidez y claridad las exigencias de esta
actividad. Asi, por ejemplo, Carlino (2003; 2004) establece cuatro dimen-
siones que ayudan a clarificar 1a tarea; el hecho de tenerlas en cuenta
puede contribuir a elaborar una representacion del texto mas compleja y
ajustada a las exigencias de la situacién de comunicacion. '

Entre estas dimensiones, destaca, en primer lugar, la propia tradicion

disciplinar, que implica que en algunas ciencias sea mas facil transmitir qué

es lo que se espera de un texto académico o cientifico. Precisamente, en las
ciencias sociales y humanas es donde resulta mds dificil transmitir esas nor-
mas y convenciones que rigen la comunicacién cientifica; segin esta auto-
ra, esto es asi por varias razones: porque existe una mayor variedad de
excepciones, porque las normas son abiertas y porque no existe demasiada
tradicién en definir explicitamente qué se espera de un (exto cientifico,
mis alla de unas pautas formales, que a2 menudo son claboradas por las edi-
toriales para facilitar el proceso de revision por pares (perc que por esc¢

mismo son poco conocidas por los que se inician en la escritura cientitica).
En segundo lugar, subraya la posibilidad de trabajar de manera colegiada
formando parie de un equipo de investigacion. En este caso, la representacion

FL PROCESO DE COMPOSICIGN DE TEXTOS ACADEACOS

‘del texto que hay que escribir resulta mucho mas ficil, porque, en general
‘esta actividad se entiende en los equipos como una tarea COlnpartLida L();
- miembros del grupo ya veteranos contribuyen a explicitar, de diversas‘ ma-
neras, lo que se espera de un trabajo cientifico y el escritor que empieza
de forma natural, mediante las discusiones en grupo, los cdmentarios o la;
revisiones de textos escritos, se va percatairdo de algunas exigencias a las que
© hay que scr sensible y asi, de forma guiada, elabora una manera de conce-
bir el texto cientifico que le permite imaginar con mayor claridad qué se
espera de su trabajo y que también le ayuda a anticipar el camino que debe
- seguir para ?lcanzar su meta. Algo parecido a lo que le ocurria a Manuel
el lprotagoms{a del ejemplo con el que inicidbamos este capitulo. Ade:
mas, en el caso de investigaciones de grado o de posgrado, la participacién
~ en un equipo de investigacién puede solucionar —al menos en parte— la
ardua tarea de acotar un tema y un problema de investigacién, puesto que
a m.enufio los nuevos candidatos se adscriben a algunakde las iineas deqin-
- vestlg.ac:lén ya existentes, lo que les permite trabajar con problemas
definidos y vinculados a los trabajos de otros miembros del equipo a
-En tercer lugar, destaca la posibilidad de dedicar a la escritura w.fn Hempo
suficienie y sobre todo un tiempo de calidad. Todos los que hemos escrift)o
en alguna ocasion fextos cientificos sabemos que es necesario un tiempo
extenso (algunos incluso afirman que las sesiones de trabajo de menos (Pie
tres h.oras probablemente no sirven de mucho), especialmente al inicio del
trabajo, cuando de lo que se trata es de hacerse una idea clara del texto que
hay que pto'ducir, de establecer los propios objetivos y de lidiar con el qro—
blerr%a retorico que supone decidir como decir lo que uno sabe para fon—
. seguir estos objetivos, Este primer momento de representacién de la tarea
©. exige una concentracion elevada y a menudo requiere de este tiempo d
calidad para avanzar de manera progresiva. Pt
| En cuarto lugar, es importante también I préctica previa que uno
pueda tenler ¥ consecuentemente, el conocimiento de la tensién que supo-
e este primer momento en el que hay que representarse el texto desde la
- nada, en el que hay que vencer la ansiedad que produce la pdgina en blan-
| €0y empezar a trabajar, asi como la colaboracién de la que uno disponga
: en este_ delicado momento. La existencia de un director, un tutorpo fn
tompanero experimentado que sirva de contrapunto a nuestras reflexio-
nes, que nos permita explicitar nuestra representacién del texto y que nos
: ayude a clarificar las decisiones tomadas antes de empezar, puedeq ser de
gran ayuda, sobre todo para evitar concepciones confusas y ’poco ajustadas

que desde la propi £ L
scertadas propia perspectiva pueden parecer del todo coherentes y

E _ .
" n gencral, ante tareas de escritura complejas y dificiles, existe una
o i .
e ncia generalizada a la simplificacion, tanto para reducir la ansiedad
o . i re s
porque asi nos resulta mis ficil empezar a producir (Nelson, 1990)
, .
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Sin embargo, hay que saber que esta simplificacién en la representacié '
del texto acostumbra a acarrear problemas a medio plazo, cuando ya lleva:
mos unas cuantas paginas y nos damos cuenta de que aquello no eslo qu
pretendiamos, o simplemente 1o nos parece un buen texto, sin que sepa
mos muy bien por qué. Es preferible dedicar el tiempo —y el esfuerzo— ne-

cesarios a elaborar una representacion compleja que nos permita tener en

consideracién lo que queremos decir y cémo lo queremos decir y estar pres
parados para hacer frente a ese problema antes que eludirlo con simplifi-
caciones que nos van a pasar factura en cualquier momento del proceso y
que probablemente contribuyan a que sea muy dificil dar el texto por ter-
minado y a 1a vez sentirnos satisfechos con el producto final. Una de esas
simplificaciones tiene que ver con esperar que la socorrida «inspiracién» o

las musas acudan en nuestra ayuda. Tal como han recordado varios artistas °

famosos, la inspiracion o las musas, si llegan, deben encontrarnos traba-
jando y, por supuesto, en momentos iniciales del proceso, deberian haltar-
nos enfrascados en conseguir una representacion clara de lo que queremos
CONSegUir con ese texto.

Conocimientos del escritor

“Un segundo aspecto relevante es el que tiene que ver con los congcimien-

tos del escritor en el momento de ponerse a escribir. Nos referimos a los
que posee y a aquellos que es capaz de activar en funcion de su forma de
interpretar la tarea. De forma general, estos conocimientos tienen que ver
con un amplio abanico de saberes que van desde el dominio del tema hasta
el propio conocimiento del proceso de composicion y de las estrategias ne-

cesarias para gestionarlo, pasando, por supuesto, por los conocimientos -

lingiiisticos, retéricos y formales. A menudo se tienen en cuenta los prime-

ros (obviamente se requiere conocer del tema para poder escribir) y se in- -

siste en la mejora de los recursos lingfisticos y retdricos. Ello es necesario
pero no suficiente en situaciones de escritura académica. ‘

Es preciso también conocer qué supone y familiarizarse con el proce- .
so de composicién de textos cientificos. La persona que se inicia como es-

critor a menudo sblo conoce los productos finales, textos acabados, escritos
por investigadores reconocidos, y ya publicados. Desconoce la narrativa de
la construccién de este texto, porgue esta narrativa casi siempre permane-
ce oculta. Desconoce cuantos borradores y lectores anonimos tuvo el texto

antes de ser enviado a una editorial para ser publicado. Desconoce el ca- .

racter de los comentarios que los evaluadores hicieron al texto enviado. En

muchos casos, tampoco resulta facil saber si el texto fue aceptado a la pri- :
mera, pese a que las estadisticas y los estudios realizados muestran de
forma inequivoca que son escasisimos los textos aceptados por las revistas .

cientificas en su primera versién (Sanchez, Garcia y Rio, 2002).

EL PROCESO DF COMPOSICIGN DF TEXTOS ACABEMECOS

Conocer este proceso y saber que es parte habitual -~y esperable- de la
critura de un texto académico ayuda a disponer de los conocimientos
hcepmales, actitudinales y procedimentales necesarios para poder ges-
'nar la propla escritura.
Desde el punto de vista conceptual, hay que contar con estas dlﬁcuita-
es y concebirlas como elementos constituyentes de la escritura, no como
ariomalias o fracasos personales; esto quiere decir que no deberiamos caer
n la tentacién de suponer que nos encontramos con dificultades porque
nosotros todavia no sabemos escribir como los autores consagrados, ésos a
os que estamos acostumbrados a leer y que parece que nunca tuvieron
roblemas para conseguir textos perfectos. Mis bien se trata de anticipar
iue vamos a tener que lidiar indefectiblemente con esas dificultades y de
aber que todos los textos publicados tuvieron sus versiones anteriores y se
desarrollaron siguiendo un proceso a veces muy parecido al nuestro.
... Desde el punto de vista actitudinal, es preciso desarrollar una actud
igilante pero tolerante con nuestra propia actividad como escritores, con-
‘trolando nuestra ansiedad con mensajes que nos tranquilicen y nos devuel-
van la confianza en la normalidad de lo que nos pasa al escribir. A las
‘estrategias necesarias para conseguirlo dedicaremos de forma monogrifi-
ca el quinto capitule de este mismo libro.

Desde el punto de vista procedimental, resulta fundamental avanzar
en ¢l conocimiento de las estrategias que ya conocemos para gestionar la
complejidad del proceso de escritura a fin de saber cuando resulta necesa-

. rio cambiarlas o dominar nuevas técnicas, tanto para enfrentar de forma

eficaz dicha complejidad como para conseguir los propios objetivos, esto
es, para acercar el texto final a la representacién mental que el autor tiene
de este texto. Se trata de pasar de situaciones en las que, probablemente,
olra persona controlaba la calidad de nuestros productos a una situacion
en la que €l controlador debe ser uno mismo. Hay que aprender a regular
el proceso, mediante la revisiéon constante del texto producido a la luz de
los objetivos, de la representacion de la audiencia, de las exigencias que le
suponemos a la situaciéon de comunicacion, etc.

Este es un nuevo tipo de conocimiento que deberemos desarrollar para
enfrentarnos con €xito a la escritura de textos cientificos y académicos. Te-
nerlo presente ayuda a incorporar estos conocimientos al bagaje de saberes
—sobre el tema, sobre la lengua— que ya nos acompanan cuanda escribimos.

Otros textos y el propio fexto ya producido

~“Resulta también fundamental atender a los textos anteriormente produci-

dos sobre el tema —por el autor o por otros escritores— para inserir la redac-
¢i6n actual en un contexto dialégico con estos textos representativos de la
comunidad académica a la que nos dirigimos. Atender a las posibilidades
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que va adquiriendo €] propio texto de ser comprendido, contestado, obvia-
do, escuchado, etc., implica estar atento a sus caracterisiicas en el mismo
momento de la produccién, a la vez que exige tener presentes aquellos tex-
tos con los que esperamos que pueda interactuar. Exige erigirnos en auto-
res de nuestro exto y reconocer, en los otros textos con los que quercmos

interactuatr, a otros autores.

“"Flio resulta complicado cuando uno se inicia en la escritura cientifica
porque apela a nuestra identidad. Y los problemas de iderlatldad, como ve-
remos en el quinto capitulo y como también sugiere Carlino .(2003)’ pue-
den plantearse, al menos, en dos planos: pq‘icol()gmoydist_urswo Desde (?l
punto de vista psicologico, un trabajo cientifico de envergad}ura (u?la te‘sm
de grado, de posgrado, doctorado o ta publicacién de un articulo) 1I-riphca
un cambio de rol. Lo que esta en juego entonces es una transfo.rmaa_on de
nuestra propia imagen ante los otros. Desde el punto de vista discursivo, se
trata de posicionarse en la disciplina de forma diferente, pasar de lector a
éutor, de consumidor _a_productor.de ,c,qnoc_i_rpiﬂcr:__r_lto. Como ya hemos
/dicho, esto n:)m;gsulta fAcil, porque implica eslﬁb!(?f;?‘l: }}l_}__g_iiélogﬂg_cpn oros tex-

I tos y otros autores, ahora tratados como pares, y exige escg@l;g_r_ con voz
!,’: propia, algo que para la mayoria de escritores —noveles y experimentados—
\_resulta extremadamente dificil. '

Para que el escritor pueda hacerse presente en el texto se requiere del

uso adecuado de marcas formales (el uso de la primera persona del singu-

lar o del plural, verbos a;cmiﬁgicos —creer, deber...—, moduladores, etc.) y
de la revisién critica de la bibliografia consultada, de los textos de autores
anteriores. Intentar que el propio texto contenga estos eleme:n_tos es uno
de los aspectos a los que hay que dedicar atencion desde el imcu.) de la es-
critura de un texto académico. Para conseguirto, resulta muy atil rastrear
estas marcas en los textos de referencia que hemos consultado y hacer ex-
plicita nuestra posicion con respecto a ellos, discutir con sus aﬁrmaci(jnes
y luego inserir esas discusiones en nuestro propio texto, creando asi un
nuevo discurso {Leitdo, 2003).

Estrategias para gestionar y reqular nuestra propia estritura

Los que escriben como hablan, por bien que hablen, escriben muy mal.
(G.L. De Leclerc, 2003, Manuscrito original de 1753}

¢Cémo pueden controlarse las variables que hemos descrito’ en el
apartado anterior para escribir de manera eficaz en contextos académicos
universitarios? ¢Cémo superar algunos de los retos y dificultades a los que un
escritor se enfrenta cuando inicia la redaccién de un texto cientifico?
¢Se puede hacer mis facil y llevadero el camino?

EL PROCESO BE COMPOSICION BE TEXTOS ACADERICOS

Como ya hemos dicho, no existe el proceso de composicion ideal. Las
variaciones entre escritores y entre las diferentes situaciones de escritura a
las que se enfrenta un mismo escritor son elevadas y necesarias, puesto que
en cada caso ¢l anélisis de las variables presentadas en el capitulo anterior
puede aconsejar una u otra manera de actuar. _ o

De todas formas, existen algunas técnicas y procedimientos, dtiles y
necesarios, para actuar de forma estratégica, para gestionar y regular de
forma eficaz el propio proceso de composicion y para escribir de forma
mas reflexiva textos académicos que se acerquen a nuestros objetivos.

Las estrategias son ttiles cuando se trata de resolver un problema,
cuando no disponemos de rutinas que nos permitan actuar de forma auto-
matica (Pozo, Monereo y Castells, 2001). Y podemos convenir que nos en-
contramos ante un problema cuando debemos resolver una actividad
abierta, poco definida, con un objetivo amplio y que admite varias solucio-
nes y diferentes grados en su consecucion {Pozo, 1994). Parece evidente
que esta definicion se ajusta a la escritura de textos académicos como los que
nos ocupan en este libro. Resulta bastante improbable que se consiga escri-
bir un texto académico como una tesis de grado, un proyecto de investiga-
cién, una tesis doctoral o un articulo cientfico sin disponer de estrategias
que Nos permitan ajustar nuestro proceso de composicién en funcién de
los objetivos de escritura, que faciliten el proceso de toma de decisiones
acerca de qué es lo que hay que escribir y de qué manera pensamos que es me-
Jor hacerlo, que nos ayuden, en definitiva, a decidir cudndo y por qué
actuar de una determinada manera a lo largo del procese de composicién.

Para las tareas de escritura poco problemiticas, si se dispone de un cor-
pus de conocimiento suficiente y correctamente organizado sobre un tema, es
probable que se pueda llegar a escribir un trabajo bien documentado, tal vez
sin errores, siguiendo una rutina preestablecida siempre que este trabajo no
implique ir mas alld de la fuente de la que se parte. Sin embargo, la posibiti-
dad de escribir un trabajo, interesante, original y sugerente que ademds rela-
cione diferentes fuentes y las integre en la exposicion y defensa de un nuevo
punto de vista personal, s6lo es posible si se dispone de un conjunto de estra-
tegias que nos permitan planificar lo que vamos a escribir, controlar el texto
mientras escribimos y revisarlo a la luz de nuestros objetivos. Es preciso dotar-
se de objetivos propios y elaborar una representaci6n de a tarea que implique
hacer ofr nuestra voz y sera necesario que las diferentes acciones que Hevemos
a cabo nos acerquen a este objetivo (Castellé y Cassany, 1997; Miras, 2000).

En estas ocasiones en las que la escritura representa un verdadero pro-
blema es cuando necesitamos actuar dé forma estratégica y conocer las técs
nicas y los subprocesos que forman el proceso de composicién. No se
puede actuar de manera estratégica si no se dispone de herramientas para
planificar, para controlar el texto y para revisar lo que hemos escrito (Cas-
tells, 2000). En los apartados siguientes vamos a detallar estas herramien-
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tas y vamos a insistir en como podemos utilizarlas para controlar y hacer
mas eficaz el proceso de escritura de textos académicos.

Planificar, escribir y revisar: actividades diferentes
pero recurrentes

Es mis que probable que hayamos leido o nos hayan explicado en diferen-

tes ocasiones que el proceso de composicién escrita conlleva tres activida-

des diferentes: la planificacion, la escritura propiamente dicha o

textualizacion y la revision. Sin embargo, saber de estas tres actividades ayuda -

muy poco a la hora de escribir. N
Ei problema radica en que, cuando estamos escribiendo, estos (res

subprocesos son dificilmente aislables y se alternan de maneras diversas a -

lo largo de todo el proceso de composicion. Asi, podem-os planificar ante.s
de empezar, pero también en milad del proceso; escriblm(_)s, pero es posi-
ble que, mientras estamos haciéndolo, empecemos tamblén- a revisar lo
que acabamos de escribir; valoramos lo escrito, pero en ocasiones valora-
mos incluso el texto que todavia no hemos llegado a escribir, aquellas ideas
que formulamos como si ya fuesen texto y que se transcriben al papel sélo
si son evaluadas de forma positiva, lo que algunos autores llaman el «texto
intentado» (Camps, 1992).

Ademais, no siempre planificamos con el mismo nivel de detalle, ni_
tampoco revisamos de la misma manera los textos que producimos; mas
bien estas actividades dependen de nuestro dominio del tema o del conte-
nido sobre el que tengamos que escribir, del tipo de texto, de lo que sepa-
mos de nuestros lectores y de la forma en que interpretemos nuestra tarea.

No es bueno ni aconsejable proceder siempre de la misma manera,
pero es posible y necesario saber cuindo y por qué una determinada forma
de planificar puede resultar mds 1til; cuando y por qué ya podemos dar por
finalizada la revision del texto, etc, Se trala, en definitiva, de conocer y ex-
perimentar en qué consisten la planificacién, la escritura y la revision,
c6mo se llevan a cabo y cudles son las ventajas que nos pueden reportar en

diferentes momentos del proceso de escritura para que podamos tomar

nuestras decisiones de forma ajustada a las condiciones de las diversas si-
tuaciones de comunicacién a las que nos en{rentemos.

Planificar: antes y durante la escritura | .
Una de las dudas mas frecuentes que asaltan al escritor que se inicia en Ia
escritura de textos académicos es la que tiene que ver con el nivel de com-
plejidad y precision de sus propésitos y planes. ¢Es preciso generar u.n.pl;%n_
detallado de cada capitulo y/o apartado? ¢Se puede empezar a escribir sin

EL FROCESO DE COMPOSICION DE TEXTOS ACADEMICOS

apenas planificar? Para clarificar las posibles respuestas, podemos caracte-
rizar (res estilos diferentes de enfrentarse a la tarea de planificar:

- Una primera posibitidad es la de aquellos escritores que suponen que
pal”d planificar es preciso disponer de un esquema detallado que incluya las
principales ideas y las referencias de cada apartado, ¢l ndmero aproxima-

do de paginas que hay que escribir y la secuencia en la que se desarrolta-

ran los contenidos.
Otro estilo diferente consiste en entender que un plan puede ser un

- conjunto de consideraciones mas o menos abiertas, o difusas, respecto a la

audiencia, al tono y al contenido que debe incluir el texto y que, a medida
que vayamos escribiendo, ya se irdn perfilando el resto de los detalles del
escrito.

Una tercera forma de entender la tarea puede Hevarnos a suponer

. que es mejor empezar a escribir sin guién ni plan previo, que lo importan-

te es dejar que fluyan las ideas y que, una vez reunida la informacién en un

- primer borrador, ya nos dedicaremos a poner orden en el texto.

Por oura parte, independientemente de Ia forma en que planifique-
mos, podemos considerar que debemos actuar de forma diferente segtn
sea el tpo de texto al que nos enfrentemos. Esta es una idea ampliamente
corroborada por la investigacion. Los textos argumentativos o expositivos com-
plejos que suponen un reto, ya sea de sintesis de la informacién, de ade-
cuacién z la audiencia, de defensa de una tesis, de discusién con otros
textos anteriores, etc., exigen en mayor medida la presencia de planes que
actiien como brijulas que orientan en el camino, que guian el proceso de
composicion. En cambio, los textos en los que s6lo debemos narrar un pro-
ceso, sintetizar una sola fuente de informacién, etc., pueden ser resueltos
sin necesidad de que tomemos decisiones previas acerca de como debe ser
el texto. En cualquier caso, tener en mente la estructura canédnica del texto
que queremos escribir ayuda mucho en el momento de planificar,

De manera relacionada con lo que acabamos de decir, la actividad de
planificar puede diferir mucho de una situacién de escritura a otra, inclu-
so tratandose del mismo escritor. Se planifica en funcién del resultado de
un analisis complejo, y a menudo implicito, de los tres factores antes apun-
tados: la representacién de la tarea y de la situacién de comunicacion, los
conocimientos disponibles, y el conocimiento y caricter de los textos ya
producidos por nosotros o por otros autores sobre el mismo tema.

Es posible, por ejemplo, que nuestra experiencia previa nos indique
que en determinadas circunstancias basta con empezar a escribir de corri-
do y que, s6lo después de haber producido varias paginas, nos detengamos
a planificar estableciendo nuestros objetivos, seleccionando las ideas rele-
vantes, anadiendo conceptos necesarios, desechando otros y estableciendo
una estructura entre los parrafos que nos permita defender un punto de

vista no claramente explicito en el texto producido hasta el momento.
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En otras, en cambio, puede que primero pensemos de forma detalla- °
da y minuciosa en la informacion que tencmc.os sobr.e el tema, en la forma
que queremos darle para conseguir nuestras intenciones y que no «poda-
mos» empezar a escribir hasta que tengamos muy claro lo que queremos
decir y cémo.

Las dos formas de proceder suponen planificacién, aunque la manera’
y el momento de llevarla a cabo son diferentes. No se trata, pues, de acti-
var una secuencia preestablecida, como la que se desprendio de algun'os
modelos cognitivos y en la que se especilicaba el orden de las actmda)des.m—
cluidas en los diferentes momentos del proceso de composicién. Mas bien
se trata de saber cuindo y por qué resulta imprescindible planiﬁcai de
forma detallada y cuindo podemos esperar a tener una primelra «versmn'»
del texto, cudl es la mejor forma de proceder ante una situacion de escri-
tura teniendo en cuenta el contexto de produccion segliin secan nuesiros
objetivos, la intencionalidad y estructura del texto y, c?fasecuentem'e‘nte,
utilizar diferentes procedimientos y técnicas de generacion, elaboracion y
organizacién de las ideas (Creme y Lea, 2000).

Leer para escribir y hoblar para escribir - o
Para que nuestras decisiones sean adecuadas también hay que darse cuenta
de que la planificacion puede empezar mucho antes del mome‘nto en que
el escritor se sienta a escribir. Depende de como y cudndo se active el roi-de
escritor y sobre todo depende de la nitidez con la que este escrll.;or perciba
que leer, investigar y escribir son tareas diferentes o plenamente 1r1tegrad'as.
Asf, cuando la lectura y la escritura forman parte del proceso de in-
vestigacion y no constituyen actividades separadas —an.terior la primera y
posterior la s&gunda— de la tarea investigadora, la propia lectura a\-ran.zada
de determinados textos, que ya han sido seleccionados con anterioridad,
puede constituir una actividad de planificacién del texto. .
Para que ello sea asi se requiere poner en marcha una determinada
forma de leer que podemos denominar leer para escribur. :

Cuando leemos para escribir no sélo atendemos al contenido, sino

que intentamos encontrar las «pistas» que nos expliquen los motivos por
los que el escritor tomé determinadas decisiones que se plasman en }a
forma final de su texto. Atendemos a las soluciones adoptadas y al efectc.)
que producen en el lector; intentamos inferir 1a intencionalidad dfel ef;crl-
tor manifestada en algunas de las decisiones estructurales, organizativas;
en la forma en que deja oir su voz, en el manejo de la citacién, ete.

Leer para eseribir es también una de las actividades mas interesantes -

para acostumbrarse a analizar adecnadamente las exigencias de la situa

cién de comunicacién. Se trata de leer textos semejantes a los que debe- .

mos escribir, realizando el esfuerzo de situarse en el punto de vista y en la
perspectiva del escritor (Cassany, 1995).

£L PROCESO DE COMFOSICION BE TEXTOS ACADEMICOS

Ademas de la lectura hay un conjunto de actividades que tienen como
denominador comiin la conversacién y que también actiian como precur-
* sores de la planificacion textual propiamente dicha. Estas actividades, a las
. que de forma genérica se refiere la expresion hablar para escribir, resultan
dtiles tanto para facifitar la tarea de escritura como para hacer mds explici-
* to y visible ¢l proceso de composicién que hay que seguir, sobre todo cuan-
- do la conversacion se lleva a cabo con un miembro experto en escritura

- académica (Lonka, 2003; Young, 2003; Leitio, 2003).

: En este sentido, si bien es frecuente que los intercambios con el pro-

fesorado que supervisa y evaliia el trabajo o con el director —si se trata de
una tesis 0 un trabajo de investigacién- se centren de forma casi exclusiva
en el contenido que deberfa incluir el trabajo, podria resultar muy prove-
choso interrogar a estos expertos acerca de algunas decisiones relevantes
sobre la forma de redactar dicho trabajo. ;Cual deberia ser el objetivo del

. texto-capitulo? ;Como resulta mis adecuado empezar? ;Como estructurar

la informacion? ¢Por qué? :Qué podemos dar por conacido y qué debemos
presentar como nuevor...

La refiexion sobre estas cuestiones, que focalizan en aspectos clave de
Ia planificacién textual y que obligan a una reflexién sobre los objetivos
que como escritores perseguimos y sobre el proceso que hay que seguir
para alcanzarlos, puede verse muy favorecida por los comentarios de un in-
vestigador-escritor experimentado, en la medida que nos pueda aportar ar-
gumentos en los que centrar nuestro andlisis en situaciones futuras, alertar
de las condiciones a las que es preciso atender antes de tomar decisiones,
etc. Es decir, sus comentarios pueden generar una zona de desarrolio que
facilite nuestro proceso de apropiacién de las estrategias de planificacion
necesarias en situaciones de escritura académica. Por otra parte, el didlogo
que se pueda establecer sobre las exigencias y condiciones de la situacién
de comunicacién nos va a ayudar a elaborar una representacion de nues-
tro trabajo como escritores cada vez mds ajustada. Nos ocuparemos con
mas detalle de estos intercambios en el quinto capitulo.

En cualquier caso, lo que si estd fuera de duda es que en algin mo-

- mento del proceso deberemos dedicarnos a generar ideas en cantidad y ca-

lidad suficientes, a seleccionar y relacionar dichas ideas Y a organizarlas de
forma esquematica para disponer de una visién general del texto que nos
asegure conseguir los objetivos propuestos. Estas tres grandes actividades
acostumbran a fr asociadas al dominio de técnicas especificas de planifica-
€in que comentamos a continuacién,

‘Generar ideas _

Probablemente, ésta sea la actividad més conocida dentro del proceso de
‘planificacién. Parece obvio que sin haber generado una cierta cantidad
de ideas resulta practicamente imposible ponerse a escribir. Ademis, tam-
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bién resulta evidente que es muy dificil dedicarse simultineamente a gene-

rar ideasya escribirlas de forma correcta y coherente. Por eso, es aconse-
jable utilizar alguna técnica que nos permita separar el proceso de
generaci6n de ideas de la escritura o redaccién de las mismas, como por
ejemplo la luvia de ideas, la expansion de palabras clave, 1a escritura libre
o la generacion de pregunias.

Fn el caso de la lluvia de ideas, como es sabido, se trata de apuntar el
méximo posible de ideas que uno pueda generar sobre un tema sin parar-
se a valorar su adecuacion o pertinencia.

Lo mismo sucede con la amada «escritura libres. En este caso, las
ideas no se generan en forma de listado, sino que se redacta un primer
«texto» supuestamente hilvanado de forma rapida sin atender a cuestiones
de forma o correccion gramatical. _

La expansion de palabras clave tiene que ver con desarrollar lo que
una determinada palabra significa y con parafrasear e intentar explicar con
las propias palabras estos términos que resultan claves para nuestro texto.

En el caso de la generacién de preguntas, ia técnica es algo mas sofis-

ticada, puesto que implica preguntarse por aquello que deberfamos incluir -

en el texto, a la luz de nuestros objetivos, y responder a cada pregunta con
un vertido de ideas lo mas amplio posible.

Cuando se usan estas técnicas hay que evitar detenerse a valorar la ca-
lidad de las ideas o su formulacién linguistica y convencerse de que no es
el momento para ello, que csa valoracion ya la realizaremos después.

Este esfuerzo por separar las diferentes actividades que hay que reali-
zar mientras se escribe, aunque de entrada pueda parecer algo forzado, re-
sulta fundamental para avanzar de forma seguray sin riesgos de sobrecarga
cognitiva que a menudo se acompafia de sentimientos de desanimo y de
evaluaciones precoces del trabajo que suelen arrojar un balance negativo.

Expresiones del tipo «tanto trabajo y no avanzo nada» o «con lo que me .
costd elaborar estas dos paginas y ahora no sé como seguir» acostumbran -

a reflejar este tipo de sentimientos y pensamientos en el momento de ini-

ciar un texto:

Segiin de qué tipo de texto estemos hablando, podremos realizar estas :
actividades mentalmente, pero en el caso de textos académicos —que acos- :
tumbran a ser largos y complejos— es siempre aconsejable utilizar soportes
en papel —horradores— para «fijar» las ideas y para no experimentar la des--.
agradable sensacién de haberlas olvidado cuando decidamos desarrollarlas. '

Sea cual fuere la técnica utilizada, es imprescindible desarrollar la con-
ciencia de que uno se encuentra en un momento previo al de la redaccion

mas o menos definitiva, conciencia que permite tranquilizarse y, como
hemos dicho, no perder el iempo en correcciones excesivas de frases y ex-

presiones que no seran necesarias hasta que decidamos que ya tenemo
toda la informacién importante para COmpONEr NUESIo exto.

EL PROCESC DE COMPOSICION DE TEXTOS ACADEMICOS

Seleccionar y establecer relaciones enire las ideas

En un segundo momento, hay que proceder a una valoracion inicial de las
¢ jdeas y la informacion disponible; segin sea nuestra habilidad como eseri-
tores, €l tipo de texto y nuestra comodidad con el tema, ésta es una activi-
dad que puede producirse casi simultaneamente con la generacién de
ideas, de forma solapada y poco diferenciada. Sin embargo, en la medida
de lo posible, conviene tener en cuenta que pueden ~y a veces deben-— ser dos
actividades diferentes para que realmente nos demos la oportunidad de va-
" lorar todas las posibles ideas a la luz de nuestros objetivos y del ajuste al
texto que debemos escribir. Una valoracion prematura y poco reflexiva
puede Hevarnos a desechar informacién que, debidamente repensada po-
dria ser muy relevante para nuesiros objetivos. ,

_ La valoracién del ajuste de la informacién, especialmente cuando
el texto es argumentativo, debe tener en cuenta nuestros objetivos y las ca-
racter.isticas de la comunidad de lectores a los que nos dirigimos. Ello es
especialmente cierto cuando, ademas, intentamos buscar posibles relacio-
nes entre las ideas y nos planteamnos cuestiones como las siguientes: ¢Hay
alglin nexo de unién entre diferentes aspectos de una informacién? ;Cuél
es esc nexo? JQué tipo de relaciones existen o pueden esiablecerse entre
diferentes ideas?

_ Responder a estas cuestiones a menudo nos lleva ya a empezar a orga-
nizar la informacion, actividad que comentamos en el apartado siguiente.

Organizar lo informacién

. Algunas de las estrategias mds utilizadas para organizar la informacién te-

nen que ver con la realizacion de esquemas, cuadros o representaciones gri-
ficas que hagan evidente las relaciones que queremos mostrar entre las ideas
Sea cual fuere la técnica escogida, en este momento, las relaciones pueden-
empezar ya a traducirse en conectores o formas linguisticas. Por ejemplo,

si :u.mos decidido que después de una breve introduccién nos referiremos
a P
~ 2 los antecedentes de un suceso y que después enunciaremos las con-

se i el mi
cuencias del mismo, podemos empezar a marcar las relaciones con tér-
minos como «inicialmente...», «los motivos para...» o0 «una de las
consecuencias...», «ello conlleva...», etc.
; La progresiva traduccidn de relaciones logicas entre los bloques de in-
Formacion 4 f- . e .
macion a formulaciones lingitisticas permite que se haga evidente la es-

tr 3 [
uctura del texto, algo que puede ayudarnos también en la valoracién del

uste y pertinencia de la informacién recogida. Por ejemplo, en un texto

" co . .
- como el anterior, en el que queramos mostrar los antecedentes y las conse-

S_uencias de un suceso o actividad, podemos darnos cuenta de que conta-
mos con pocos antecedentes o que deberfamos distinguir entre
tonsecuencias principales y secundarias. O en el caso de que intentemos
que el lector comprenda un fendmeno o concepto, podemos valorar st te-
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nemos suficientes ejemplos o si tan sélo disponemos de explicaciones con-
ceptuales, etc. Tener conocimiento de algunas estrucFuras texfuales y det
uso de recursos como los que se han apuntado en el primer capitulo puede
ayudarnos en este momento, especialmente para asegurar que el texto no

resultard confuso e incoherente en cuanto a la forma de organizar la infor- -

macién y a una adecuada progresion tematica.
En este momento también suele aparecer la angustia acerca de cémo

i ‘ jo es no detener- -
empezar o terminar un texto, apartado, etc, Nuestro consejo

se en aspectos locales demasiado tiempo porque la ide.a que fieberia aco)m'-
pafiarnos a lo largo de esta primera actividad de planificacion es que s6lo
estamos cubriendo una etapa, un round, y que, en momentos posteriores,
cuando la estructura esté garantizada, podremos volver sobre el texto para
planificar de forma detallada el inicio y el final de los apariados, los enla-

ces, etc.

EscriBir o textualizar: el control de lo actividad durante la escritura

Aquellas actividades que se desarrollan mientras se escribe y que, por -

lo tanto, estan directamente vinculadas con la produccion textual, tiflanen
también una relevancia especial en el producto final y, pese a ser cruciales,
son las mis dificiles de aprehender y de conocer. Las actividades mentales
que realizamos cuando estamos escribiendo y decidimos poner una pz.lla—
bra en vez de otra, seguir de una determinada manera o releer lo escrito,
son probablemente las mis escurridizas al control consae.nte a lo largo dgl
proceso de composicién, a la vez que constituyen la esencia misma del pro-
ceso de textualizacion. _

Dejando al margen opciones mis complejas —pensar en voz alt'flio
realizar informes sobre el proceso seguido— para mejorar la regulacion

del proceso, es importante clarificar en qué consiste dicho proceso y -

aumentar gradualmente nuestra conciencia sobre el mismo. En este sen-
tido, empezar por identificar y detectar algunos momentos claves‘ en este
proceso puede resultar de utitidad. ¢Cudndo tenemos —o percibimos-
mayores dificultades? ¢Antes de empezar? (En el r.nomentcl) en que )ja
hemos «vertido» las ideas y debemos revisar lo escrito? ¢Cudndo es m:as
fluida nuestra produccién escrita? ¢En qué momentos Nos paramos $in

saber cOmo seguir?

Para poder rastrear nuestro proceso’y las modificaciones que ha sufri-

do, y tener mas luz sobre las cuestiones apuntadas,‘ resulta interesan tf: ‘gluar-
dar y revisar las diferentes versiones de un determinado ltexto. El anahsl§ se
enriquece si hemos tenido la precaucion de anotar c]. tiempo que dedica-
mos a cada sesion de escritura. La relacion entre el tiempo dedicado ala
tarea de escribir y el nnivel de produccion nos puede ayudar a interpretar el
proceso seguido, dandonos cuenta de aquellos aspectos en los que tenc-
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mos més dificultades y que, por ello, consumen mas tiempo o de las partes
moementos en los que el ritme de produccién aumenta y la sensacion de
‘dificultad disminuye,

“... El aumento de conocimiento sobre nuestra forma habitual de proce-
der, ademis de que favorece la posibilidad de subsanar errores o actuacio-
nes desajustadas, permite de nuevo disminuir los niveles de ansiedad
p'o'rque nos nutre de explicaciones claras y racionales acerca del porqué de
Auestras preocupaciones.

i Por otra parte, también conviene conocer algunas actividades que en
eéste momento pueden ser disfuncionales para poder abandonarlas si fuese
et caso. Nuevamente nos referimos a la relectura excesiva de parrafos y fra-
ses acabadas de escribir para revisarlas o mejorarlas. También en este caso,
ésla s una larea innecesaria no sdlo porque detenerse en exceso en algu-
nas frases y piarrafos puede dificultar retomar nuestro plan y o que preten-
diamos cuando nos disponemos a escribir parrafos posteriores
(habitualmente decimos que «perdemos el hilo»}, sino que ademais puede
que hayamos dedicado un tiempo importante a una parte del texto que al
final, cuando lo valoremos en su conjunto, puede revelarse como innece-
saria. Por cllo, sigue siendo conveniente tener presente que estamos solo
en una etapa del proceso, que escribir implica aproximaciones sucesivas al
texto final y que, de momento, se trata de traducir a texto lo que uno tiene
en mente. La valoracion del texto en su forma final serd posterior y, en este
momento del proceso, es mejor que releamos en funcién del contenido y
de la progresién temitica, no en funcién de la correccion y ajuste de
la forma del pérrafo o frase recién formulados.

En Ia consecucion de estos objetivos cobra una relevancia especial la
escritura en colaboracién (Camps, 1992). La posibilidad de escribir un
texto con otros es una tarea relativamente habital en el dmbito académi-

. to, que favorece la visibilidad del proceso seguido y facilita la discusién
+ sobre la forma de escribir, con lo que acostumbra a resuftar mas fAcil su
-andlisis y revisién. En estos casos, es aconsejable trabajar con algiin proce-

sador de textos que permita recoger las trazas de las diferentes aportacio-
nes y decisiones. La mayoria de los procesadores actuales incluyen
herramientas que permiten controlar y rastrear estos cambios. Desgracia-

- damente, el hecho de escribir un texto con otros autores es una practica a

la quee se ven poco expuestos los que se inician en el terreno de Ia escritu-
ra académica, que se encucntran con la exigencia casi generalizada de

. tener que escribir sus primeras producciones solos y casi sin ayuda. Eseri-

bir con otros es ciertamente dificil, pero puede ser de gran ayuda para
ganar concierncia sobre el proceso de composicion, para aprender a plani-
ficar y revisar de forma guiada, viendo cémo otros mas expertos actian, y
ara aprender a decidir por qué unas estrategias son mas adecuadas que
otras en diferentes momentos del proceso.
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Revisar: diferencias entre aprendices y expertos

Por Gltimo, ya en el momento postenor a la escritura, cobran importan-
cia las actividades de revision, Este ¢s un subproceso de enorme impor-
tancia, imprescindible desde la actuacién experta y que, sin embargo, es.
muy poco conocido v, consecuentemente, mal utilizado por los escritc-
res noveles. Tal como muchos autores han puesto de manifiesto, la dr-
ferencia fundamental entre un estudiante que empieza a escribir textos
cientificos y un escritor experimentado estd en que el estudiante consi-
dera definitivo un texto que para el escritor experimentado no seria mis
que un primer o segundo borrador (Flower, 1989; Cassany, 1995; Tou-
tain, 2000).

Asi, revisar, reescribir, es en gran medida la actividad que caracteriza a
los escritores experimentados y numerosos testimonios de escritores reco-
nocidos corroboran tanto la presencia de esta actividad como la dificultad
de decidir cudndo se puede dar por terminada la revisién de un texto, que,
por definicién, siempre es susceptible de ser mejorado.

Gabriel Garcia Marquez lo expresaba muy graficamente cuando afir-
maba:

La primera lentacion cuando leo un texto mio es coger el lapiz y empezar a

corregin; por eso nunca leo mis libros después de publicados'.

[ista es una actitud radicalmente diferente de la que a veces tienen al-
gunos estudiantes que, incapaces de deteciar problemas en sus textos, los
dan por buenos después de revisar tan sélo, y como mucho, su correccion
gramatical y ortografica. '

La dificultad a la hora de revisar los propios textos se ve agravada cuan-
do los leemos sin la distancia necesaria que exige nuestra condicién de
autores y lectores a 1a vez, hecho que a menudo facilita la sobreinterpreta-
cién de algunos parrafos y expresiones que, aunque sean confusos o inco-
herentes, para nosotros resultan claros porque suplimos la informacion
que falta, no nos percatamos de las repeticiones y redundancias o inventa-
mos las relaciones que el texto no explicita.

Para aprender a revisar de manera eficaz, resulta adl tener presentes
la cantidad y el tipo de actividades que ponen en marcha los escritores ex-
perimentados cuando se dedican a revisar sus producciones y que, ya desde
la década de los noventa, la investigacién puso de manifiesto de forma de-
tallada y fehaciente. ¥l cuadro 2 deberia ayudarnos a entender la revision
como una actividad integrada en el proceso de composicién escrita que
puede desarrollarse de forma sistematica.

T, Entrevista a Gabriel Garcia Marquiez realizada por Carlos Arroyo y titulada, Gareia Md arquez
«¥o no sé gramatica». Publicada en EI Pais, el 31 de diciembre de 1995 {p. 28).
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i {uudmZ Coractesisticos de§ pmcesu e tevisidn (odoptodo de Hower, 1989, y Cossany, 1995)

Objetlvo S ' : ~
s Mejorar globajmente ei text.o, no solo corregﬂ" EITOTES: -\

o ‘ Se pueden utlhzar dlferentes Yecursos segun cl upo de probl m (mten oga :
“ fes, asteriscos, ete.): i : .
. Dlagnostlco prec1so
: Uso smtemaﬂco- '

' -'Tlpo de revisién - : : S

‘¢ Planificada, Parte del proceso de escritura.
Diferentes niveles, de revision y de dmgnostlco

- Recurrente. - : :

- Consume mucho tlempo

: Gulada por los ob;etwos de cscrltura

Lol el e el

Como puede observarse, para mejorar la revisién hay que atender a
los objetivos que la guian, a la extension de sus actividades, a las técnicas
que se utilizan y al tipo de revisién que se efectiia.

En cuanto a los objetivos, los escritores expertos consideran que la re-
vision debe ayudarles a mejorar el texto, a acercarlo aiin mads a los objeti-
v0$ previslos, y para ellos constituye uno de los momentos clave de todo el
proceso. En cambio, para muchos aprendices se persigue sélo corregir
errores y pulir el texto, con lo que el alcance es limitado.

En lo que se refiere a la extensién de la revision, para los aprendices
se trata s6lo de cambiar frases o palabras. Es frecuente, en algunos casos,
emplear mucho tiempo en la basqueda de una palabra o en la reformula-
cion de una frase especifica, sin que se haya revisado la estructura general
en la que esta frase o palabra se insiére, con lo que tanto la coherencia
como la cohesion global del texto pueden verse afectadas, En cambio, los
. €xpertos revisan {ragmentos mas amplios que son analizados a la luz de la
. estructura general del texto. A menudo, ello supone la redistribucién de
pérrafos enteros, su supresion o modificacién profunda que se decide en
funcién de los propésitos del escritor.

De acuerdo con la caracterizacion que venimos haciendo de la revi-
si6n, para los aprendices la técnica estrella es la eliminacién y/ o sustitucién
.dt? p.alabras o, como mucho, de frases. Ello se acompana de un pobre diag-
nostico; a menudo, las decisiones se toman porque el escritor tiene la in-
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tuicién de que aquella palabra «no suena bien», pero carece de la informa:
cién suficiente para emitir un diagnéstico que obviamente facilitaria la bis:

queda de la solucidn.

Asi, por ejemplo, si €l escritor es consciente de que aquella palabra «es .

poco precisa y puede prestar a confusiones, puesto que se usa frecuente-

mente en el lenguaje cotidiano y también ha sido interpretada por diferen- -
tes orientaciones tedricas», esta emitiendo un diagnostico mucho mas

i se limi : na bien», «no me gustar, €lc.
claro que si se limita a constatar que «no sue , g

Ante un diagndstico preciso, COmo el cjemplificado, resulta relativamen- -
te facil decidir que debe cambiarse la palabra en cuestion por un concepto

anclado en una perspectiva tedrica y que, .adem:?ls, Podria ser ut) mfri)r-_
mar de esta perspectiva mediante eluso de cuas-o mediante un comentario.

Vinculado a este déficit en el diagndstico de los problemas que.
pueden aquejar al texto, los aprendices aco-stumbrlan a hacer un usc poco
sistematico de Tas técnicas de revision. Dedlcan' mas tiempo 4 unasi.partei
del texto que a otras sin ser demasiado conscientes de ello, finalizan ¢

proceso de revision guiados mis por su cansancio que por la Valor(z;(:]og
al n que las actividades de re-
del producto final y, de manera general, creen

s 4 io, que no forma parte integran-
vision son un plus, mas o Menos voluntario, q p |

te del proceso de escritura (una vez se «termina» de escribir, entonces sc

isar...). ‘
puede revisa . . _
Los escritores expertos, en cambio, saben que la revision es parte inte

grante de la escritura, con lo gue el texto no se considera terminado hasta

gue no se concluye el proceso de revision. Esto les permite planificar tam-
ivi i€ : izarlas y, por supuesto, no
bién estas actividades, prever un tempo para realiz Y. P p \

las hace dependientes de la disposici()n, fatiga, actitud o de cualquier otra .

impresién que esté asociada al contexto de produccion. | exton re

Ademas, disponen de diferentes recursos para «marcar» ’edtex (t)., e
cursos que acostumbran a ser indicativos del tipo de pﬁoblema : ;tec ion
Asi, los interrogantes suelen emplearse para detectar parraf9§ o ideas "
fusas que requieren aclaraciones, los asteriscos p}led-en remitir S'Otr?s ptC
tes del texto o a ampliaciones ad hoc, las cruces indican redundancia, etc.

i io di L
Si bien cada escritor adquiere y usa un repertorto diferente y per;aona.
i : i i el pro-:
de recursos, a todos ellos les sirven para ¢jercer un primer paso en el p

ceso de revision: la deteccién de alglin problema que es rajmpicllameni:e cz.lte.
gorizado con el uso de alguna marca indicativa. El paso siguiente c](;nsmte
en diagnosticar de forma precisa aquclio.s problemas de‘tecmﬁos.d eptcer
diendo de la pericia del escritor'y dela dlﬁcu'ltz}d de }a snuacmx; etesio
tura, este paso puede realizarse de forma cast samultanffz.i con € arlltvezt y
pero es importante remarcar que supone un tipo de actv:1’mdad cogni lV. !
ferente, El tercer paso implica ya la propuesta de soluc?on. _ t
Este es el siguiente y Gltimo aspecto en el que se dﬁeren(:lan. expe;if
y aprendices cuando revisan un texto. Los expertos saben que exisien |
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rentes niveles de revision y acostumbran a proceder de forma jerarquica.
rimero focalizan en el nivel textual: se revisan los aspectos estructurales y
de contenido de todo el texto. Para ello, resulta imprescindibie recuperar
;,_._tener presentes los objetivos de la escritura, aquello que se pretendia. En
un segundo momento, los expertos focalizan en el andlisis y revision de los
i_;éljrafos (frases, sintaxis, conectores, €tc.}, lo que supone un nuevo nivel
e revision. Finalmente, pueden ya dedicarse al nivel formal y modificar o
pulir el 1éxico, la puntuacién, los aspectos formales, tipograficos, etc.
Capitulo aparte acostumbra a suponer la revision de las citaciones, que
fmede hacerse de manera manual o ayudada por algiin programa especifi-
co, pero que acostumbra a tener una entidad propia y separada del resto.
Obviamente, los diferentes niveles se mezclan, por lo que resulta muy
util el uso de recursos diferenciados que indican al escritor el tipo de pro-
_blema detectado y permiten posponerlo sin riesgo de olvidarlo.
: _ La deteccién simultdnea acostumbra a exigir una actividad de revi-
6n muy poco lineal, recurrente, que permite volver sobre determinados
parrafos con otra mirada o incluso recuperar el nivel de revision textual
cuando se detecta un nuevo problema en el nivel de revisién formal, etc.
- Los aprendices, por su parte, carecen de una conceptualizacion sufi-
ciente acerca de lo que implica el proceso de revision que les impide actuar
pér niveles y utilizar técnicas y recursos de ayuda imprescindibles para ges-
onar adecuadamente la carga cognitiva que implica un anilisis multinivel.
Por oira parte, no suelen tener presentes los objetivos que pretendian
'y se limitan a «escuchar» su propio texto desde su perspectiva de escrito-
res. Se trata muchas veces de comprobar si se entiende lo gue se ha eseri-
to, pero no desde la perspectiva del lector —algo que siempre tienen en
mente los expertos—, sino desde la propia perspectiva. Este sesgo en la mi-
rada implica que, sobre todo los niveles superiores de probiemas, los que
tafien a la estructura textual y la consecucién de los objetivos discursivos,
an poco visibles para el escritor que tiende a rellenar los huecos del
xto con el conocimiento que él ya posee, a suponer relaciones que no
enen marcas suficientes en el texto para que el lector las descubra y a

1adir informacién necesaria que el texto da como conocida pero que no
permite inferirla. '

.+ Esta forma de proceder se acompaita de una actividad lineal, es decir,
to se revisa una vez, se analizan todos los niveles de forma simultanea y
0 se retoma el texto y su lectura desde diferentes perspectivas, con lo que
iempo global que se dedica a la revision es mucho menor del que le de-
can los expertos,

Para adquirir estas estrategias de revision experta, puede ser interesan-
ayudarse de guias o pautas, ya sean preestablecidas o elaboradas de
ma personal para la situacion. Son varias las investigaciones que han
ucsto de manifiesto que el uso de pautas especificamente pensadas para
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la revision no sélo produce mejoras en los textos finales, sino que incide de
forma muy positiva en la reflexion y en la regulacion del proceso de com-
posicion {Ribas, 2001; Allal, 20600; Bain y Schneuwly, 1994). En el cuadro 3

se ofrece un ejemplo de una guia genérica que deberia adaptarse a las ca- -

racteristicas especificas de cada situacion de comunicacién. Otros ejemplos
para otras tipologias textuales pucden hallarse en Cassany (1995), Castello
(2002) o Ribas (1997, 2001). -~

El uso de pautas es también un recurso utilizado por los investigado-
res expertos cuando actiian como editores de una revista cientifica y deben

Cundro 3. Gulo para revisar fextos ocadémicos
z IR

i objétivo como-autor, lo que preted
om que sc aporta es suficiente? o
4n bien desarvoliadas, explicadas y se entienden

“ilaestriictura queda dara {apartados, posicion de la informacion relévarite)?
~ eLos parrafos son-adecuados? ;Cada uno résponde a unia idea? ;o :
. 4El coinienzo de cada parrafo es el adecuado? ¢Quedan: ¢
© entre los parrafos? ot S

aLis ideas estin exp

Ciee ST

10: 4E} inicio dél texto es adecuado'y Bugestivo? T 5T e e e
11 4K final del texto es adecuado y permite recapifular lo-que seha dicho @5
L Antes? IR I LD B : T :

o ¢Las frasés son claras
- confusas?
13.-.¢Las palabras's

v correctas? sHay algunas que sean demasiado largas o

alabras son las adecuadas? +Hay algunas que. se repiten con demasiada

s gramaticales u ortograficos? ¢La puntuacion. es ¢ rTectar:;
wcion es adecuada: {notas al pie, margene: paginas, graficos,

laras lds refaciones:

s s estin expucstas n n oden lgico y no de manera desordenac?
" JEl final dé cada apartado ¢s'adécuado y perinite ‘enlazar con el apartado si- -

; Pu_n@aci(ni media (aspectos de contenido) < . -~
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;scribir los informes de evaluacion de un determinado articulo, recomen-
.dando o rechazando su publicacion. Algunas de estas revistas publican en
papel © en su pagina web las pautas que los revisores utilizan para elaborar
sus informes. En el cuadro 4 se recoge un ejemplo de estas pautas.

1.1 Grado de inteiés y aciualidad del tema.

I Pertmencmy aém:ﬁ!'ida\;lfde:l_a.s fue;;tégf: FRR R

Claridad e interés del planteaniiento tedrico,

1.4 Claridad en Ia exposicion de los objetivos del trabajy

. Adecuacién det (:i:iseﬁ_{_) metodolégico a los bbj'étivds:'(:iél' traba]o

6 Pertinencia y correccién de los procedirnientos
“de andlisis de datos (si procede).. < o

7 Interés de los datos empiricos aportados (si procede), -
'l.S:Interés ¥ relevancia de fa discusién, resultados y cohéiﬁéibﬁéé.

9. I_ptérég y relevancia para la didactica profeéi'(_)i{a.l (s 'pfozc'é.d.é').,."‘ R

s

10 Qfgai_ﬂza"cié'nfy jes'mjfcm. '
I'Extension de secciones equilibrada y adecuads al contenido. -
Redaccion y estilo.

13 Presentacion de tablas, grificos.

4 Referenicias bibliogrdficas (respeto a s normas APA*
y correspondencias citas en texto y en Hsta).© 0

atuacion media (aspectos formales)

auita upilzadg por_‘Ens_‘ revisores de 1a revista Culnita } Educdcion, Reproduicoion ion'pé' s
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£l uso de pautas, guias y, en general, de todo tipo de ayudas a lo largo.

del proceso de revisidn nos recuerda que para poder revisar y, €n su caso;
modificar a diferentes niveles un texio es imprescindible poner en marcha
tres actividades intimamente relacionadas: detectar qué es lo que nos pare-
ce incorrecto o inadecuado; diagnosticar o analizar las razones de nuestra
valoracién y, sélo cuando tengamos alguna hipdtesis acerca del motivo que
origina el problema, modificar, anadir o eliminar lo que creamos oportung
{cuadro b).

Cuadro 5. Actividudes implicados en el procese de revisidn

Afadir Eliminar Modificar

Empezar a modificar, dedicarse a afiadir o a eliminar partes del texto,
sin tener claro cudl es el problema y la razén que aconseja el cambio, 2008 -
tumbra a ser una practica que ademds de ser poco eficaz, porque los crite-
rios para valorar los cambios permanecen implicitos, puede aumentar la:
sensacion de desconfianza y desamparo, puesto que uno no esti nunca
muy seguro de si «acerté» con el cambio o si debia dejar el texto como es—’_

taba, con lo que se «ensayan» distintas versiones hasta que el azar o el can
sancio acaban decidiendo por nosotros.

Los perfiles del escritor: entre lu particularidod
y el proceso general

Después de toda una historia académica que incluye haber superado Ia €

colaridad obligatoria y posobligatoria, una licenciatura y a veces incluso urt

F1 PROCESO 8E COMPOSICION DE TEXTOS ACADEMICOS

;ﬁéster o los diferentes créditos de un doctorado, resulta poco discutible
-que cada persona ha desarrollado un conjunto de técnicas, actividades, ru-
inas y actitudes relacionadas con la escritura que delimitan un cierto «per-
il» que le caracteriza como escritor.

: Este perfil, fruto de la practica —a menudo exitosa-y de la repeticién
“en muchas y variadas situaciones de escritura, probablemente sea también
poco consciente, puesto que pocas veces habri sido objeto de reflexion.

. Una de las primeras recomendaciones en el momento de enfrentar ta-
reas de escritura académica de cierta envergadura es la de conocer dicho
perfil para saber qué aspectos se ajustan mejor a las exigencias de este
nuevo tipo de escritura.

. La segunda recomendacion tiene que ver con respetar aquellos aspec-
(t0s que no sean un impedimento para este tipo de escritura. Respetar el
propio perfil, o aquella forma de proceder con la que nos sentimos mis ¢é-
‘modos, o quiere decir legitimar algunos errores que podamos cometer ni
‘desistir de adquirir las estrategias necesarias para mejorar nuestra escritu-
a. Se trata, por ¢jemplo, de saber que se puede flexibilizar el momento
y la forma en que se planifica o revisa, pero sabiendo que éstas son acti-
vidades que deberan realizarse en algiin momento del proceso.

' Algunos autores han etiquetado y definido las caracteristicas mas re-
‘fevantes de los perfiles de escritores universitarios, Recogemos, de forma
resumida, y matizada por nuestra propia experiencia, los que mencionan
Creme y Lea (2000), puesto que hemos observado en variadas ocasiones

‘-que se repiten con frecuencia enire los estudiantes universitarios y también
~en los que cursan masteres y doctorados, con lo que invitamos al lector a

identificar, a medida que vaya leyendo, algunas caracteristicas de su propia
escritura que le acerquen a uno u otro de los perfiles presentados.

H perfil <huzo»

‘El escritor con este perfil experimenta la necesidad de escribir de forma in-
mediata y por ello se zambulle rapidamente en el proceso de redaccién o
textualizacion. Se trata de una escritura intensiva. No le resulta dificil lle-
mar paginas y a menudo escribe mucho sin ni siquiera pensar en apartados
‘oestructura. Cuando ya ha conseguido una elevada produccion o cuando
$e van agotando sus ideas, empiezan los problemas. Entonces se enfrenta a

Tanecesidad de organizar lo escrito, de imponer al texto producido una es-

ftructura y, si no consigue que el propio texto le informe de ella, le puede
Tesultar tremendamente dificil.

La metifora del buceo indica las dificultades para obtener una visién
de conjunto, para lograr una correcta representacién del paisaje, dado que
no.se cncuentra inmerso en él. Este es, pues, el momento mas dificil para

€ste tipo de escritores, el momento en que deben representarse todo el paisaje,
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darle forma, ya que ello implica planificar a partir de una primera version y,
a menudo, empezar también de forma simultinea el proceso de revision. -
Si no se es consciente de esa dificultad y no se concibe esta primera
versidon simplemente como una fluvia de ideas mis o menos textualizada;
el peligro de abandonar ante tamafia complejidad es muy elevado. Ade-
mas, muchos de los escritores que responden a este perfil tienen ideas,
creencias y concepciones que priman de manera irreflexiva su forma de
actuar habitual. Creen, por gjemplo, que la primera versién muchas veces
es la mejor —0 deberia serlo—, ¥ que cuanto mas vueltas le dan a una idea
peor es el resuitado final; también, que ante las dificultades es mejor :
volver a empezar de cero que revisar las versiones anteriores. .
Estas ideas y creencias actiian como anténiicos frenos a la adquisicion
de estrategias de planificacion y de revision, y pueden acabar desanimando
al escritor que, en el fondo, acaba suponiendo que le faita habilidad o, en
el mejor de los casos, que todavia no tiene ¢l tema suficientemente claro: ;

debe hacerlo. Pasan las horas y la angustia aumenta, con lo que las tentacio-
‘sies de abandono o los intentos abortados en minutos son también elevados,

En t:estas situaciones el hecho de ser conscientes de que no es posible
onseguir una planificacién tan detallada antes de empezar a escribir un
exto complejo, que los cambios sobre la marcha, tas idas y venidas del texto
-a la planificacién y de los objetivos a la estructura son moneda frecuente
“entre toqos los escritores expertos, puede favorecer una cierta relajacién
ide las exigencias iniciales de este perfil de escritor, relajaciéon imprescindi-
ble para desbloquear la situacién y permitir que el escrito empiece a iomar
alguna forma aun a sabiendas de que se trata s6lo de una primera version
-.probabvlemente muy alejada de lo que acabari siendo el texto final. Es
~como si se tratara de comprender que nuestro helicoptero no nos permite
‘elevarnos a demasiada altura y que, por ello, si el territorio es amplio y va-
iado ~es decir, si el texto es largo y complejo— s6lo podremos obtenm? esa
ision de conjunto desarrollando incursiones en zonas mas acotadas y, por
‘lo tanto, elaboraremos planificaciones siempre parciales. P

5 También las creencias acerca de la revision pueden actuar en cstos cs-
-crlt’ores como frenos a la mejora del escrito, La idea de que el texto nunca
erd lo que pretendimos o que es desaconsejable que resulte alejado de
“nuestro esquema inicial, en definitiva, la excesiva idealizacién, hace practi-
'amente imposible 1a puesta en marcha de técnicas de deteccién y diagnos-
tico y mucho menos de solucién. Gonviene entonces dejar reposar el texto
antes de revisarlo y leerlo al cabo de un dia o dos, intentando olvidar aque

{a planificacion inicial y forzando una nueva mirada, la del supuestoqleC:
; or. En estas ocasiones, leer en voz alta suele ser también un excelente
recurso para distanciarse del propio texto.

H perfit <helicoptero» _
Este es el perfil opuesto al anterior. Se trata de una escritura extensiva
que busca dominar el panorama general en primer lugar. La metafora.
del helicoptero sefiala que el escritor debe poseer una informacién de
la imagen general del texto, de sus limites y su estructura, aunque todavia
no disponga de los detalles de cada uno de sus apartados, de la isma
manera que cuando uno sobrevuela un territorio en helicoptero €s capaz
de tener una imagen general de una zona amplia, de sus limites, relieve
y forma, aunque no distingue los detalles particulares de la vegetacion o

las construcciones.

Asi pues, el escritor que se identifica con esta forma de proceder %"
perimenta la imposibilidad de escribir si no fiene una clara perspectiva de
la informacién que va a contener su escrito y de la forma en quevaa orga-
nizarla, asi como de sus objetivos y el tipo de texto que quiere conseguir.
Se trata de elaborar una imagen global que después se abandonara, solo
transitoriamente, para cubrir «territorios» mais pequeﬁos del texto, hacien-
do sucesivas incursiones en la planificacién de cada uno de los diferentes
apartados, de la misma manera que un helicoptero sobrevuela a menor al
tura alguna de las zonas para ampliar con mds detalle sus caracleristicas.
Se trata de realizar sucesivos zums en diferentes momentos y volver luege
a retomar la planificacion general, como el helicoptero que, después de so-
brevolar a baja altura un poblado, vuelve a tomar altura para resituar dicho
poblado en la vision general del paisaje de la que partia. '

Logicamente, esta exigencia anles de empezar 2 escribir suele provocai
]a tan conocida «ansiedad ante la pagina en blanco»: el escritor se sienta
trabajar pero es incapaz de empezar porque todavia no tiene claro com

H perfil «puzle»

En este caso sc trata de un escritor que actiia como si estuviera completari—
_-do un puzle o realizando un juego en el que hay que encajar diversas pie-
s hasta lograr una figura final con sentido y significado. Algunos autci?res
laman a este perfil «periodistico» por la similitud con la forma de actua;-
qe algunos representantes de esta profesién, segiin se desprende de algu-
nos estudios realizados con periodistas en activo en los que se analiz "
orma de proceder al escribir (Riley, 2600). o
El escritor que escribe segiin este perlil dispone de diferentes archivos
1 los que ha ido guardando porciones o piezas de informacién que, llega-
o Pfl momento, sirven para ir completando un nuevo texto medianté el co-
Fldo recurso que ofrecen los procesadores de texto de «cortar v pegars
. La principal tarea del escritor consiste en decidir qué informaci(;n es:
Fcua.da y cual lresulta irrelevante; cudles son las relaciones entre estas pie-
:de informacién ¥, por ello, cudles deberian ser los nexos y conectores
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entre los diferentes parrafos para que sean evidentes estas retaciones. Asi-

mismo, cabe citar la necesidad de nuevas biisquedas que tal vez redunden.

en nuevos archivos que seran utilizados en situaciones -futura‘s. .
El peligro en estos casos tiene que ver con la obligatoria coherencia

que debe presidir un textoy Ias adecuaciones de cada pérrafo o cada nueva

informacién con los objetivos finales que guian la toma de Vdecxslones del
escritor. Igual que sucede cuando se trata de armar un puzle, hay que aten- -
der tanto a la forma de la nueva informacién como at contenido, a su se-

anti iso alt = alguno de estos dos aspectos..
mantica, y a veces es preciso alterar levemente alg :

en aras de mantener la coherencia final del texto. ‘ x
Es cierto que este perfil de escritor sufre menos ante la pigina en blan-

i i i6n que rapidamente «llenans
co, porque dispone de bancos de informacion ¢ P .

de contenido esta primera version del texto. Sin embargc.), lc.>s escritore‘s que
se caracterizan por este tipo de actuacion con [recuencia sl‘enten an51e.dad

cuando, después de que hayan recuperado dlferentc.as Ipor(:,}ones 'y arctlnvos
que pueden ser utilizados en su texto,. deber} dec.1f11r coHMo ajtfstar. f)s a
los particulares objetivos de una determinada :.ﬂtuacmn de.co-mumcacm?l v
por lo tanto, saber en qué sentido deben modificarlos o eliminarlos, cuales

deben ser ampliados y cudles resultan irrelevantes o de segundo orden, etc. .

Este proceso implica disponer de unos objetivos’ de esc:}’it‘ur?l pc(:;sona.-—
les y claramente formulados que necesariamente‘ seran sub31d1z?rlos ' ’e una
determinada representacion de la tarea de .eSCI'ltL-lI“a en una 51.tua(310n co-
municativa particular. Dichos objetivos permiten disponer de cnteno.s', para
decidir cuil es la informacién necesaria, relevante o complementaria que

hay que incluir en el texto. A veces, el proceso puede incluso conllevar re- i
pensar los propios objetivos y, a la luz de la informacién disponible, elabo- &

rar una nueva representacion del texto.

H perfil «caos»

Este perfil se caracteriza, cOmo su nombre indica, por la ausencia de re-

gularidades en la forma de abordar el proceso de composicion escritay

i i iz . En
resulta bastante mas frecuente de lo que a simple vista podria parccer. En
determinadas ocasiones se escribe de forma inmediata, sin que sea neces

id i : ificil:
sario ningtin tipo de reflexién previa, pero €n otras resulta muy difi ._
empezar a llenar la pigina en blanco. El escritor caracteristico de este

perfil acostumbra a atribuir a las «musas» o a la «inspiraci()r‘l» sus difer’er}'l“
tes formas de proceder y eso explica que le resulte relatlvarr{entedfalc;
dejar el trabajo para otra ocasion cuando aparecen de forma rerterada 1
dificultades. '
Sin embargo, ésta €s una creencia muy poco adaptativa, ya que provoc
niveles de ansiedad muy clevados cuando, por ejemplf), las musas lle\‘fan va
rios dias sin aparecer y el trabajo se esta retrasando mas de lo conveniente:

EL PROCESO DE COMPOSICIGH OF TEXTDS ACADEMICOS

Conviene entonces registrar cudndo y en qué situaciones aparece un
“misino tipo de problemas para inferir algunas regularidades que permitan
umentar el nivel de conocimiento sobre el propio proceso v a la vez iden-
“tficar aquellas actividades que resultan sistematicamente complicadas
-ineficaces, etc. Y, sobre todo, conviene plantar cara a esas musas que no
legan y ponerse a trabajar de forma metodica, utilizando las técnicas mis
‘gonocidas de planificacién textual a las que hemos aludido unas pa-
ginas mds arriba: leer y hablar para escribir, bisqueda y seleccion de infor-
-macién, lluvia de ideas, reorganizacién de la informacién. ..

Finalmente, es importante remarcar, como ya hemos puesto de mani-
fiesto, que cada perfil lleva asociadas creencias, actitudes y valores que
“generan estados de dnimo mas o menos gratificantes y valoraciones de
‘nuestra propia habilidad y competencia como escritores, Es casi imposible no
sucumbir a momenios de desinimo -~a veces cercanos a la desesperacién—
“cuando uno se enfrenta al proceso de composicion de un texto complejo,
‘largo y exigente. Ya hemos anticipado que nos ocuparemos de esos aspec-
‘tos afectivos de forma detallada en el quinto capftulo. Basta ahora recordar
‘que el problema no radica en experimentar estas emociones y estados de
animo, sino en el hecho de que los atribuyamos a causas desconocidas o

esotéricas, a nuestra capacidad o inhabilidad y, sobre todo, en la manera
‘como aprendemos a superarlos.

(inco reglas de oro para escribir textos dentificos
(y no morir en el infento)

‘Las consideraciones precedentes ponen de manifiesto parte de la comple-
jidad de la escritura cientifica, pero.también evidencian que el conoci-
‘miento de sus caracteristicas nos sitia en mejores condiciones para
controlar y gestionar con mayores garantias de éxito nuestro propio proce-
so de composicion. Ya hemos avanzado también que la conciencia sobre
‘nuestro propio proceso de composicién, el conocimiento de nuestras habi-
lidades y debilidades, la atencién a nuestra forma de proceder, es una de
las mejores maneras de aprender a controlar nuestra escritura y, en breve,
‘de mejorarla. Ademas, la posibilidad de poner en marcha estrategias de re-
gulacion del proceso de composicién nos permite empezar a controlar

también nuestras emociones y evitar que la ansiedad nos domine, impi-
‘diéndonos avanzar,

Para recapitular, puede ser 1l dotarnos de algunas reglas que, a
modo de talismanes, nos aconparien cuando nos encontremos ante la ne-
esidad, ohligacién o interés de escribir un texto cientifico de cierta enver-

gadura y complejidad. Unas reglas que nos recuerden las formas de actuar
mas recomendables en situaciones criticas.
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Lo estructura necesita del cuos
La primera regla tiene que ver con la necesidad y a veces obsesion por la es-
tructura del texto. Como hemos puesto de manifiesto, especialmente en el
primer capitulo, la estructura de los textos cientificos acostumbra a ser ex...
positiva o argumentativa y requiere del cumplimiento de variados y exigen.
tes requisitos formales. Sin embargo, conviene no olvidar que los textos
acabados que publican las revistas cientificas no son mis que el producto
final de un proceso a veces largo y doloroso que el lector desconoce. La es-
tructura clara, los argumentos convincentes y la progresion tematica que se
nos antojan aparentemente ficiles y naturales en estos productos finales casi
siempre fueron cobrando vida después de sucesivas revisiones en las que el
desorden y la falta de coherencia estuvieron presentes. .

Por ello, cualquier escritor debe tener presenie que la consecucion de
una estructura clara y coherente asi como de un texto bien cohesionado

no se produce casi nunca de manera automatica; que a menudo un cierto |

nivel de desorden y de caos facilita la tarea de ordenar la informacién y

que, aunque no nos guste demasiado mientras se produce, es probable- -

mente inevitable. No es pues conveniente empecinarse en evitarlo y sobre

todo es aconsejable abordarlo con el &nimo tranquilo, como quien se en- -

frenta a una tarea resoluble y necesaria.

Varias metaforas nos pueden ayudar en este cometido: la imagen de _
una cocina en la que se estd preparando un suculento ment puede dar esa .

impresién de caos y desorden a un visitante ocasional. Sin embargo, de la
combinacién —a veces inesperada— de varios alimentos van a surgir texturas
y sahores nuevos que, una vez en la mesa, se nos antojaran perfectamente
armonizados’.

O tal vez pueda ser ftil la imagen de alguien que estd intentando re-
decorar su vivienda y que se dedica inicialmente a «probar» colores y tex-
turas con los que revestir las paredes, tapicerias y cortinas que se ajusten a
esas paredes y al mobiliario. La imagen es ciertamente de desorden y caos,
pero sin ese esfuerzo inicial es posible que el resultado no sea el esperado

y es seguro que ese tiempo dedicado a probar, a remover todos los elemen:”
tos del salén y a ensayar diversas combinaciones entre ellos otorga seguri-

dad y confianza al proyecto final de decoracion.

El proceso seguido y el producto final son interdependientes
La segunda de las reglas que hay que tener presentes indica que un texto
interesante, complejo y sugerente probablemente sea el fruto de un proce-

9, Precisamente Cassany usé dicha metifora como titulo de uno de'sus libros sobre escritura
(1995).

EL PROCESO DE COMPOSICIGN DE TEXTOS ACADEMICOS

o que también fue complejo. De ello se deduce que cualquier escritor de-
éﬁa desconfiar del texto que surge ficil, casi sin pensar, a borbotones.
sta forma de escribir en la que vertemos todo lo que tenemos en mente
sobre un determinado tema suele ser ttil como parte del proceso de escri-
‘tura, pero en contadisimas ocasiones servird como texto final, si se trata de
a escritura de un texto cientifico. Por ello, es conveniente desconfiar
-de estas primeras versiones y partir de la idea de que son borradores inicia-
les que nos permiten disponer del contenido que hay que incluir en el
texto final. Basindose en ese contenido, en esas versiones preliminares,
a muchos escritores les resulta més facil elaborar una representacion del
‘texto en la que se incluyan los objetivos de la situacién de comunicacién,
los requisitos estructurales, la reflexién sobre la audiencia, etc.

_ Por otra parte, el hecho de ser conscientes de que el producto es en
gran medida fruto del proceso de escritura seguido ayuda a no desfallecer
ante las dilicultades que ese proceso conlleva. Frases como «He estado tres
horas rabajando y s6lo he escrito una péginas dejan de tener sentido como
evaluacion del trabajo realizado. Resultaria mds adecuada valorar si hemos
decidido c6mo enfocar el tema, si hemos resuelto el problema de presentar
nuestro punto de vista o si todavia no hemos encontrado la mejor manera de
organizar nuestras ideas. Estas son valoraciones del trabajo realizado basadas
en el praceso seguido y no sélo en el producto final, el texto producido. Son
mis realistas y sobre todo mds operativas, nos indican c6mo progresa nues-

- tro trabajo y dan cuenta de la estrecha e imbricada relacion entre proceso y

producto, entre lo que sucedié mientras escribiamos y el texto final,
Para avanzar en este tipo de valoraciones y evitar las evaluaciones de-

© rrotistas que solo se basan en ¢l producto obtenido, resulta Gl elaborar un
. diario de las sesiones de escritura. Se trata de ir anotando, después de cada

sesion de trabajo, lo que hemos hecho de la forma mis descriptiva posible
% al final, anotar también la valoracién de lo que hemos conseguido v lo
que atin esti por resolver. Ademds de ser una herramienta G4l cuando hay que
interrumpir el trabajo de escritura porque permite que el escritor recu-
pere lo que estaba pensando, también es interesante cuando se trata de ex-
plicar a otros c6mo estd avanzando el trabajo, en especial a los profesores
o al director del mismo (Young, 2003).

La confusién y la confianza son necesarias en su justa medida -

La tercera de las reglas que un escritor deberfa tener siempre presentes
tiene que ver con el conocimiento de las posibles fases por las que sus emo-
ciones y su estado de 4nimo van a transitar a lo largo de la escritura. Decir-
¢ a uno mismo antes de empezar a escribir que habri momentos de
contusion y otros de excesiva confianza es imprescindible para no dejarse
llevar ni por el desénimo ni por el engafio.
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Sin embargo, disponer de ese conocimiento no inmuniza al escritor y;
por ello, cuando realmente cunda el desanimo o cuando nos parezca que

lo que acabamos de escribir es fantastico, conviene dejar esa parte del texto |

y retomarla unas horas o unos dias mas tarde. Fs mas que probable que la.
distancia temporal facilite una distancia afectiva y conceptual con el texio

que nos permita valorarlo con mas exactitud y con menos coste afectivo. Y-

en ese momento, serd también preciso recordar que la confusion o la con-
fianza que sentimos con anterioridad tenian una cierta explicacion porque
estos sentimientos, en su justa medida, son necesarios y pertinentes. La

clave tal vez estd en enconirar esta justa medida y en no dejarse llevar por
ninguno de ellos. Una de las mejores maneras de mantener esa medida
consiste en ser conscientes de c6mo y por qué nos asaltan estos sentimien- -

tos a lo largo del proceso de escrifura.

Cuatro ojos ven mds que dos..., o dos mentes revisan mejor que una sola

La cuarta regla apela a la compaiiia necesaria en una actividad como la es-

critura, que tradicionalmente suele desarroilarse de forma exclusivamente

individual. Ya hemos comentado, de forma bastante pormenorizada, las di-
ficultades que un escritor tiene para detectar algunos problenias €N SUS tex-
tos, dada la dificultad de distanciarse de ellos. La posibitidad de contar con
ayuda en ese proceso es, pues, importante y muy beneficiosa.

«Guatro 0jos ven mas que dos» es una frase que cobra todo su signifi--

cado cuando los ojos de quien colabora con el escritor son los de alguien
experto en ¢l tema y, ademas, escritor habitual de contextos académicos.
Ello es asi porque los criterios que ese escritor utilizard para valorar y revi-
sar el texto seran cercanos a los que probablemente utilicen los lectores'y
la comunidad de referencia a la que el texto se dirige, mientras que si la

ayuda procede de un escritor también poco experimentado, o de alguien .
que apenas conoce el tema, sus analisis carecerdn de las claves interpreta-.
tivas necesarias. Mejor aGn si el trabajo de revisor externo se limita a detec-.

tar y, en algunos casos, a avanzar alguna hipétesis respecto al diagnéstico

de algunos problemas del texto. Resulta sumamente fitil que un escritor €x-

perto «marque» todo aquello que le parece discutible det texto y que, sim-
plemente, comente sus impresiones con €l autor sin proponer soluciones
ni mucho menos escribirlas. _

El didlogo y Ja discusién sobre los puntos mis o menos discutibles del:

texto; sobre la claridad, pertinencia o confusién de la estructura, de los pé-

rrafos o del léxico, acostumbran a ser altamente formativos y a proporcio—_

nar criterios y herramientas a los escritores menos experimentados par

revisar Con mayor habilidad sus textos en sitnaciones futuras. Asi pues, €5

aconsejable que una persona experimentada nos ayude a revisar el texto-y,
nos sefiale los aspectos susceplibles de mejora; que nos comente con cie
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o detenimiento sus impresiones y los motivos por los que considera que al-
“gunas cuestiones deberian modificarse, y que nos muestre, en definitiva
»

los criterios que utiliza para revisar el texto para poder utilizarlos progresi-
‘vamente de forma auténoma.

La reflexion siempre es mds Gfil que la autometizacion

- La dldma regla de oro apela a las demds y de alguna manera resume lo que
venimos diciendo a lo largo de este capitulo. La reflexion consciente sobre las
decisiones que tomamos mientras escribimos; el analisis de aquello que
-nos dio buen resultado y de lo que entorpece nuestra produccion, y la in-
: tencion explicita de elaborar y mantener una representacién de la tarea lo
mias completa posible son actividades necesarias para escribir textos cienti-
ficos y no son actividades que nadie llegue a automatizar completamente.
-Se aprende a reflexionar de manera miés rapida y algunas situaciones repe-
“tidas permiten al escritor experimentado disponer de algunas rutinas —por
‘ejemplo, para empezar y finalizar apartados, etc.—, pero la totalidad del
‘proceso 1o es automaltizable porque cada situacion comunicativa es nueva

'y diferente y exige una nueva y particular representacion del texto que hay
que producir en esas circunstancias,

Lo que si parece aumentar es el conocimiento condicional, es decir, e!
conocimiento que proviene de la reflexion y que nos indica cémo, cudndo

: y por qué una determinada decision es mas adecuada que otra, una forma

de empezar es mas aconsejable, una estructura textual resultard mas indi-
cada, etc. Este tipo de conocimiento es, en definitiva, el que permite actuar
de manera estratégica ante nuevas situaciones de escritura y el que mis di-
ferencia a los escritores expertos de los principiantes.

. Alo largo de este capitulo hemos expuesto, aunque sea de forma su-
cmfa, la necesidad de conocer el propio proceso de composicién para poder
mejorar los procesos de escritura cientifica que no son simples, responden
a’ e?ﬂgencias diferentes de otras situaciones de escritura y tienen caracte-
nst.l?as especificas. 56lo sobre la base de los niveles progresivos de represen-
tam-on consciente de las actividades que conlleva la escritura va a ser
po.mble una redescripcion de las mismas (Karmiloff:Smith, 1992) que per-
mita entender y dominar el complejo proceso de la escritura cientifica y

dcadémica. Se trata, fundamentalmente, de acercar nuestra concepcidén

sobre la escritura a la de aquellas perspectivas mas elaboradas que propug-

nan la funcién epistémica de la escritura y la suponen, por ello, parte inte-

Ig.ran‘te del proceso de investigacion, aspecto del que nos ocuparemos en el

siguiente capitulo (Castelld, 1999; Miras, 2000).
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